
FACTO
RES
DE
CAÍDA





FACTORES DE CAÍDA



¿QUÉ ES LA 
DISTANCIA DE 

DESPEJE?



Distancia vertical mínima requerida 
entre los pies del usuario y el primer 
objeto con el que podría impactar en 
caso de caída (el suelo, una plataforma, 
una máquina...)



FACTOR CAÍDA 0



El anclaje está por encima del usuario
y la cuerda está completamente tensa. 

•	 Altura de la caída: 0 m (no hay caída libre).
•	 Longitud del sistema de amarre: > 0 m
•	 Resultado:

Factor de caída = 0 / X = 0

RIESGO BAJO



FACTOR CAÍDA 1



El anclaje está a la misma altura que 
el punto de conexión del arnés. 

•	 Altura de la caída: igual a la longitud del 
sistema de amarre.

•	 Resultado:

Factor de caída = X / X = 1

RIESGO MODERADO



FACTOR CAÍDA 2



El anclaje está por debajo del punto de 
conexión del arnés.

•	 Altura de la caída: el doble de la longitud del 
sistema de amarre.

•	 Resultado:

Factor de caída = 2X / X = 2

MAYOR NIVEL DE RIESGO
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