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Guia de utilizacion de los EPIS
y métodos de conservacion
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Proteccion OCULAR- Normativas y marcajes

*  EN166 Especificaciones generales REQUISITOS BASICOS RELATIVOS A LA PROTECCION CONTRA PARTICULAS
Velocidad de impacto de la bola
[ 1 1 .
EN171 Rayos infrarrojos Tipo de ocular Impacto baja Impacto media Impacto alta
energia (F) energia (B) energia (A)
o :
EN170 Filtro uv 45 mis 120 mls 190 mis
°
EN 172 proteccién solar Montura universal ~ + No aplicable No aplicable
Uso industrial - Ocular ahumado Monturaintegral  * + No aplicable

© EN 175 soldadura-filtro IR-5 Pantallas faciales  + + +



Proteccion OCULAR - Normativas y marcajes

Marcajes y tipos

MARCADO DE LA MONTURA
CE Logo CE
SAFETOP  Cddigo del fabricante

EN166

NUmero de norma europea armonizada

+ 0000

Solidez reforzada (test de resistencia a una bola de 22 mm y de 43 g, chocando desde una altura de 1,30 m)
Impactos de baja energia test de resistencia a una bola de 6 mm y de 0,86 g a 45 misg)

Impactos de media energia (test de resistencia a una bola de 6 mm y de 0,86 g a 120 misg)

Impactos de alta energia (test de resistencia a una bola de 6 mm y de 0,86 g a 190 m/sg)

Particulas alta velocidad a extremos temperatura (-5%+55°C)

Si la montura no lleva ningtn simbolo, su clasificacién de solidez es minima

Sin simbolo: Riesgos mecanicos indefinidos, riesgos de radiaciones UV, IR, solar y visible
Liquidos (gotitas o salpicaduras)

Polvo con el tamafio de particula mayor de 5 micras

Polvo con un tamafio de particula menor que 5 micras

Cortocircuito eléctrico de arco

Salpicaduras de metales fundidos y penetracion de sélidos calientes

Marcajes y tipos
MARCADO DE LA LENTE

CE

Logo CE

SAFETOP Cadigo de fabricante

W N -

Trabajos continuos
Trabajos intermitentes

Trabajos ocasionales con la prohibicion de uso permanente

20000

Solidez reforzada (test de resistencia a una bola de 22 mm y de 43 g, chocando desde una altura de 1,30 m)
Impactos de baja energia (test de resistencia a una bola de 6 mm y de 0,86 g a 45 misg)

Impactos de media energia (test de resistencia a una bola de 6 mm y de 0,86 g a 120 misg)

Impactos de alta energia (test de resistencia a una bola de 6 mm y de 0,86 g a 190 m/sg)

Particulas alta velocidad a extremos temperatura (-5%/+55°C)

Resistencia al dafio causado por particulas finas
Resistencia anti-vaho

Proteccion de los ojos de cabezas pequefias



Proteccion OCULAR - Normativas y marcajes

e Ejemplo grafico:

21,2 SAFETOP" {SSEEEES

Fabricante J

Norma aplicable

Resistencia mecanica

Marcaje de certificacion . 2
Radiacion ultravioleta 203 2C

El marcado de la montura debe llevar obligatoriamente: el signo CE, Radiac!clm infrafrole 4 g

el identificativo del fabricante (marca o logo), el standard EN, los sim- Radiacion solar 506 6

bolos de proteccion para la resistencia mecanica (A, B, F,Aylo T)y Soldadura DIN 5-9
para los campos de utilizacion (3, 4, 5, 8, 9, H)

Marcaje de certificacion

Requisitos opcionales. En este caso la K indica
resistencia al dafio causado por particulas finas

Resistencia a impactos. En este caso la F
indica impactos de baja energia

Clase optica
Designacion del fabricante
Lentes. Tipo de filtro

Filtro UV

Filtro UV con buen reconocimiento de colores
Filtro de luz solar con proteccién IR

Filtro UV sin alteracion de colores

Filtro de luz solar sin proteccion IR

El segundo numero separado por un guion
es la gradacion (ver tabla inferior)



Proteccion OCULAR - Gafas de montura INTEGRAL

* Indicadas para la proteccion contra
particulas, polvo y salpicaduras de liquidos.

* Proteccion contra particulas medio impacto
de energia (120ms — marcado letra B).

* Ocular de policarbonato: uso general

* OQcular de acetato: para quimicos (Duramax)

Ventilacion

DIRECTA: por medio de orificios en el marco

INDIRECTA: por medio de valvulas en los laterales o bien por medio de
ranuras en el superior entre le ocular y el frontal.




Proteccion OCULAR - Gafas de montura UNIVERSAL

 Ocular claro: de uso general para la proteccion contra particulas.
* Ocular ahumado: de uso laboral (EN172) - Filtro solar

Lente polarizada: (Pandora y Pacific). Vision sin reflejos, buen reconocimiento de los colores,
reduccion de la fatiga ocular Recomendada para personas con alta sensibilidad a la luz

» Ocular ambar: aumenta el contraste de objetos en lugares de poca visibilidad

 Ocular espejado: refleja el exceso de luminosidad, porque cuando el sol reflgja
sobre las gafas, el acabado espejado hace que la luz rebote.

* QOcular rojo laser: ;??

* Ocular IR-5: para soldadura




Proteccion OCULAR - Montura Universal

¢ Qué tener e cuenta?

Montura UNIVERSAL

n_——-*

K1 Patillas ajustables en longitud
\ F1 Aguieros para instalar cordén
'\ . E] Patillas ajustables en altura

* Indicadas para la proteccion contra particulas,
radiacion UV, solar y radiaciones opticas.
 Pueden ser regulables en altura:
el frontal bascula hacia arriba o abajo
y regulables en longitud, acortando
o alargando la patilla.

 Suelen ser de dos tipos atendiendo al diseno:
Clasico: con dos oculares y guardas laterales de proteccion
Moderno: con un solo ocular que hace a la vez, debido a
su curvatura, de proteccion lateral.

SAHAFETOR"



Proteccion FACIAL

e Las pantallas faciales cubren principalmente
la cara y los ojos.

 Opcionalmente pueden cubrir la frente y Ia
barbilla.

 Se pueden combinar con otros elementos de
proteccion: cascos o auditivos.

* El marcaje puede ser el mismo que en las
gafas




FACIAL Y OCULAR:

Métodos de conservacion y mantenimiento

* Limpiar con un pano seco y limpio.

 No usar papel ya que raya el lente.

 Conservar fuera del alcance de los rayos
solares a temperaturas entre -2 y +40 2C




Proteccion FACIAL - tipos de pantallas

Pantalla basica

Pantalla basica DIN5

Y

Acoplable a casco

‘\
Y —

Pantalla+casco+auditivo

N

Ocular de policarbonato: uso general
Ocular de acetato: para quimicos
Ocular IR-5: para soldadura

Todas nuestras pantallas son tipo B (medio impacto) menos la Turboshield, que es clase A — ALTO IMPACTO

N

Kit forestal

\/ *Opcion

dieléctrico

N



Proteccion FACIAL - PANTALLAS DE SOLDAR

»

/ .
SOTOCASCOS algoddén Filtros, cristales

Pantallas pasivas Y CAPUCES cubrefiltros Acoplables Pantallas activas

-\ N N N N

EN175: Equipos de proteccion de los ojos y la cara durante la soldadura.

NOVEDAD!

EN 169: filtros para la soldadura y técnicas relacionadas

EN ISO 11612: contra el calor y la llama (sotocascos de algoddn) .
Gafas automaticas

ol O =

EN379: filtros automaticos para soldadura



Pantallas de SOLDAR - Tabla selector materiales

TABLA DE SELECTOR DE MATERIALES

Aplicaciones Material Resistencia al calor Calor de contacto Peso
Calor radiante
Fabricados con material de alta calidad re- Fibra vulcanizada Fk +++ Bajo

sistente al fuego, estan perfectamente ha-
bilitados para tareas de soldadura caliente
y con alta intensidad de brillo. Son resis-
tentes al agua y se adaptan a todas las ta-
llas europeas

Cuando se requiere proteccion adicional Termoplastico +++ + Bajo
para el cuello y la cabeza, especialmente
para tareas de soldadura en altura

Adecuado para soldadura en espacios muy Cuero +£ ok Bajo
reducidos y periodos breves de soldadura

+++ = Especialmente adecuado ++ = Muy adecuado + = Adecuado



PANTALLAS DE SOLDAR PASIVAS:

Métodos de conservacion y mantenimiento

* Limpiar con un pano seco y limpio.

 No usar papel ya que raya el lente.

 Conservar fuera del alcance de los rayos
solares a temperaturas entre -2 y +40 2C




Pantallas de SOLDAR STANDARD

Pantallas de soldar de fibras sintéticas: Suelen ser en una pieza, mas resistentes a la humedad pero menos
resistentes al contacto prolongado de piezas incandescentes.

Pantallas de soldar de fibra vulcanizada (materia de celulosa impregnada de fibra): Suelen ser hechas en una
plancha y formadas manualmente para después ser remachadas y guardar una forma. Muy sensibles a la
humedad y adquieren formas después de permanecer en una posicion durante un tiempo.

Las mas resistentes a estos inconvenientes son las preformadas y hechas en una pieza aunque suelen ser en
principio menos econdmicas.

Pantallas de cabeza: las utilizan los soldadores que sueldan largos periodos de tiempo y la comodidad, peso y
mirilla abatible son algunas de las caracteristicas que mas se tienen en cuenta. Otras cosas a las que deberemos
de prestar atencion son: la regulacion del atalaje, variacion en altura, banda de sudoracion, flexibilidad de las
bandas del atalaje, rosca dorsal de apriete, etc.

Pantallas de soldar de mano. Suelen ser pantallas muy basicas sin caracteristicas que difieran unas mucho de
otras. Se suelen utilizar en trabajos esporadicos de punteo, en soldadores poco habituales. Prima mucho el precio.



SOTOCASCOS DE ALGODON

 Son capuces para soldar en espacios
confinados. Suelen ser de piel serraje o
piel flor. También existe la posibilidad
de usar un sotocasco ,0 mas
comunmente llamado “monja” ,debajo
de la pantalla de soldar. La ventaja
que tiene esta prenda es que el
soldador esta mucho mas protegido de
las salpicaduras. 20571 20570

* Ignifugos. Certificados segun EN ISO
11612 — Contra el calor y la llama

 Transpirables




SOTOCASCOS DE SOLDADURA Y ROPA TEXTIL:

Métodos de conservacion y mantenimiento

 Lavar en agua fria con detergente neutro.

 No usar lejia.

 Se puede planchar.

 Desechar cuando se observen perforaciones,
rajas o roturas por desgaste o descosidos.

 Conservar alejados de la humedad y a
temperaturas entre -2 y +40 °C.




Pantallas de SOLDAR * Filtros, cubrefiltros y cristales

* Trasparentes: se suelen utilizar los de cristal aunque no estén
certificados (solo los laminados lo estan y suelen ser bastante
caros). Los de policarbonato son los que deberian usar, pero
debido al rapido deterioro no los utilizan.

* Inactinicos: son de diferentes grados de oscuridad,
normalmente del 9 al 14, estos grados vienen regulados por
una norma DIN pero debido a la orquilla de oscuridad, de unas
marcas a otras suele haber variacion.

* Gold Coated: espejados. Ofrecen un mayor descanso a la visidon
en largos periodos de uso y reflejan el 80% del calor.

Una de las cosas a tener en cuenta es el pulido de las aristas y '/ DIN9-14
cantos. Los cristales de importacion suelen venir sin pulir.



Pantallas de SOLDAR - Pantallas AUTOMATICAS

* De oscurecimiento automatico (filtro automatico).

e \Validas para electrodo, MIG, MAG, TIG, GRINDING...

* Sevalora la estética y el peso. Son en su inmensa mayoria
de fibras sintéticas y la calidad entre unas y otras viene dada
sobre todo por:

* La calidad del ocular.

* La rapidez del oscurecimiento y su regulacion.

e Lasensibilidad a la luz y su regulacion.

* La calidad en la 6ptica: la descubre el soldador a la
larga. Estas pantallas en el interior del ocular suelen
llevar unos numeros que indican: calidad de dptica,
reflejo dptico y precision del color . La presencia de
estos numeros, independientemente del valor, ya nos
indica que estamos ante una pantalla de una calidad
buena (en la diapositiva siguiente veremos un ejemplo
practico)

Filtro
Alta
definicion




PANTALLAS DE SOLDAR ACTIVAS:

Métodos de conservacion y mantenimiento

* Limpiar con un pano seco y limpio.

 No usar papel ya que raya el lente.

 Conservar fuera del alcance de los rayos
solares a temperaturas entre -2 y +40 2c.

 Cambiar periodicamente los policarbonatos
protectores del filtro y la bateria (si procede).

 Mantener el filtro siempre limpio de
particulas y suciedad.

Nota: filtros con proyecciones, grasas, manchas o roturas no tendrdn garantia. Después de cada uso
guardar la pantalla siempre en su caja de cartdn y mantenerla alejada de la humedad.




Pantallas de SOLDAR - Marcaje pantalla

AUTOSHELL PLUS-EVO REF. 70567-EVO (surerseries)

Pantalla de soldar de auto-oscurecimiento automatico

Marcaje del producto

SAFETORP"

IMPORTADOR:

Safetop Innovative Protection SL
Pol. Ind. Inds, Parcela 4.1-B,

R/ Morrazo, 15 - 15171 Ifds
(Oleiros) A Corufa - Espana
T.9816498 11F. 981649812
info@safetop.net
www.safetop.net EEIRE

C€0196

Control del EPI

Ne° organismo notificado
El EPI cumple

con las normas actuales

Organismo notificado
que lleva a cabo la inspeccion
del EPI:

DIN CERTCO
Gesellschaft fir
Konformitatsbewertung
mbH - AlboinstraBe 56
D-12103 - Berlin

70567 XXX CE0196 EN175F 1/1/1/2 5-8/9-13 EN379 CE

Ref. !
Safetop Seas

Peso(gramos) ~ --------

NeQOrganismo  ---

notificado

Standard de la pantalla de soldar
F: proteccion contra particulas de alta velocidad
Bajoimpactodeenergia (6mm/45m/s) ~=="""

Clase optica 1
Dispersion de laluz 1
Homogeneidad 1

Dependenciaangular 2

Marcaje del filtro

_______________

——————————————— - ——— - -

Grado OSCUrBOMIBAD SQIF1B wamwmm s e s e e o .

Standard europeo
ylogo CE



Proteccion RESPIRATORIA

Mascarillas DESECHABLES

Mascaras CLASE 2

%

Equipos de FILTRADO

Mascaras CLASE 1

Equipos de AIRE

Y




Proteccion RESPIRATORIA - MASCARILLAS

DESECHABLES - Clasificacion

FFP1NR FFP2NR FFP3NR

FFP1NR
Indicadas para
polvos no tdxicos,
para trabajos en
madera, cemento,
explotaciones de
hierro y acero,
textil, cristal y
aceites.

CARBON
ACTIVO

POLVOS
DOLOMITA

FFP2D NR

FFP2 NR FFP3 NR FFP2D

Indicadas para polvos Indicadas para polvos toxicos, Indicadas para polvos muy

no toxicos, humos y humos y polvos con base finos, llamados DOLOMIITAS.

polvos con base acuosa. Para trabajos con Garantiza una menor

acuosa, para trabajos fibras de asbestos, cadmio, resistencia respiratoria,

con siliconas, asbes- arsénico, plomo, niquel, cromo,  alta duracién

tos, plomo, humos de aceites y limpieza y menor obstruccion.

acero y zinc, sulfuro de de tubos de refrigeracion Adecuadas para el uso

cromo y aceites. contra algunas bacterias. frente a polvos dolomitas.
Carbén activo

Los modelos con carbdn activado eliminan los malos olores y las molestias ocasionadas
por niveles bajos de vapores organicos que se encuentran junto a las particulas.

Polvos dolomita

El ensayo opcional de obstruccién con Dolomita esta destinado a comprobar el manteni-
miento de la capacidad filtrante cuando se hace atravesar el filtro una cantidad determi-
nada de dolomita, un polvo muy fino que obstruye los poros y satura la superficie filtrante.
Las mascarillas que incluyan la letra “D” son adecuadas para el uso frente a este tipo de
polvos. Ideal para la exposicion a polvos de maderas.

Atendiendo a su forma, se dividen en:

Moldeadas: siempre tienen una
mejor adaptacion facial.

Plegadas: envasadas individualmente
y se pueden guardar facilmente
mientras se usan. Plegado vertical u
horizontal.

< \\“".




Proteccion RESPIRATORIA - MASCARILLAS

DESECHABLES - A tener en cuenta

e Estan compuestas de polipropileno y una red fina de PP que Con valvula o sin valvula de
sirve para evitar el desprendimiento de las fibras de aireacion
celulosa.

Tienen diferentes capacidades de

 Esimportante que tengan arillo nasal y protector en el filtracion atendiendo al TLV (factor
interior para poder adaptarlas facilmente. El protector nominal de proteccién):
ademas sirve para que no moleste el arillo nasal. P1(4.5) P2 (12) Y P3 (50)

* Gran cavidad para que el aire muerto y caliente en el interior
sea menor.

e Lavalvula es importante porque se regenera el aire del
interior con mas rapidez y evita el estrés de respiracion.

* Silas cintas elasticas tienen clips de ajuste son mas faciles
de colocar y de ajustar y a la vez se pueden llevar
suspendidas sin que presionen en el cuello.

* Las plegables son mas faciles de guardar cuando no se
necesitan.



Proteccion RESPIRATORIA - Marcaje y normativas

EN149: Cumplen con la norma EN149 y vienen marcadas con FFP_ NR o R:
- NR: no reutilizable.
- R: reutilizable. Tenemos un modelo en catalogo reutilizable: Ref. 30355
- C: silleva la letra C es con carbdn activo
- D: silleva la letra D esta certificada contra polvos dolomita

e Ejemplo grafico:

SAFETOR" SAFETOR"

30355 FFP3RD 31100 FFP2 NR
EN149:2001+A1:2009 EN149:2001+A1:2009

C€ 0086 C€ 0086



MASCARILLAS:

Métodos de conservacion y mantenimiento

DESECHABLES (NR): no tienen mantenimiento
REUTILIZABLES (R):

 Deben conservarse en lugar seco y aireado.
No se deben lavar.

e Descartar cuando la respiracion comience a
ser dificultosa.




Proteccion RESPIRATORIA - CLASE 1

** A TENER EN CUENTA:

e Se valora mucho la suavidad del marco facial, que
tenga arnés de cabeza, ya que permite la estabilidad
de la pieza y el descolgarla cuando no se utiliza.

I * El enganche rapido en la nuca.
4 e El material mas suave es la silicona y después el
Mascaras integrales caucho.
* Deben de tener valvula de exhalacidn con membrana.
\/ * Enlas mascaras completas el ocular es la pieza mas a
Se pueden servir tener en cuenta, debe de ser anti vaho, anti ralladuras

Con filtros o sin filtros

Segtin modelo y si es preciso contra acidos.

* Enla mascara se utiliza un filtro. En el caso de utilizarla
con pantallas faciales o de soldar se utiliza la de dos
Con gafa integrada filtros para no entorpecer la otra proteccion.




Proteccion RESPIRATORIA - CLASE 2

Semimascaras

Mascaras integrales

w Se sirven sin filtros \/

** A TENER EN CUENTA:

e Las mascaras clase 2 filtran mas que las clase 1

* En exterior se suelen usar las de clase 1.

* Enelinterior o con una mayor concentracion, se
recomiendan las clase 2.

* Disponemos de una completa seleccion de filtros
segun sustancia (pagina 73 del catalogo).
O a través de este enlace: Guia Seleccion filtros

— Clase 1: mascaras completas de utilizacion ligera, con filtro de
eficacia media-baja (hasta 1000 ppm).

— Clase 2: mascaras completas de utilizacion general, con filtro
de eficacia media-alta (hata 5000 ppm)


https://blogsafetop.files.wordpress.com/2015/10/filtros1.jpg

Proteccion RESPIRATORIA - Marcaje y normativas

EN 140 Semimdscaras

EN 136 Requisitos mascaras completas
EN 405 Medias mascaras con valvulas
para gases o gases y particulas

** Todavia no tenemos ninguna mdscara con esta normativa

ENA405 en catdlogo, pero estd previsto incluir alguna en el
proximo)

Existen dos tipos de filtros:

Filtros de clase 1y los filtros de clase 2 de mayor capacidad y eficacia.
EN 141 filtros contra gases y filtros combinados

EN 143 filtros contra particulas

EN 148 conector de rosca standard

Clasificacion de los filtros segun cddigo de color

TIPO DE FILTRO CODIGO DE COLOR APLICACION

A m Gases y vapores organicos con un punto de ebullicion por debajo de 65°C
B - Gases acidos y vapores

E i Dioxido de sulfuro

K [ Amoniaco

AX [ Ciertos vapores organicos con un punto de ebullicion por debajo de 65°C
NO-P3 | Oxido de nitrégeno, polvos, humos y nieblas

HG-P3 [ Vapor de mercurio y particulas con composicion de mercurio

Co [ | Monéxido de carbono

P3 ] Polvos toxicos, particulas sélidas y liquidas, nieblas

Reactor p3 1 Yodo radiactivo, yodo metilico y particulas radiactivas

C2A1INBC [ EmlmmE B B B Gases y vapores de componentes nucleares, biolégicos y quimicos



MASCARAS Y SEMIMASCARAS RESPIRATORIAS:

Métodos de conservacion y mantenimiento

 Se pueden lavar con agua jabonosa y aclarar
con agua limpia fria o templada.

* No rayar los visores con papel, usar siempre
un pano suave limpio para secar.

 Conservar fuera del alcance de los rayos
solares a temperaturas entre -2 y +40 2C




Proteccion RESPIRATORIA - Equipos semiautonomos

Utilice un dispositivo respiratorio autébnomo si:

* La concentracion de oxigeno es inferior al 19%.

1. Los sistemas de respiracion semiauténomos de cintura

e St a' ncom p ue StOS d e: * La concentracion de contaminantes es desconocida o demasiado elevada.

. g ) . * El filtro no es adecuado para los contaminantes presentes.
- Un cinturdn para sujetarlo en la cintura :‘P’:'::":f“j“'i"“‘;_
= U n ven ti I d d or .es:cm;gs'::’#:eq”iw K] cargador de bateria

3 Cinturén acolchado

- Un motor que acciona el ventilador
- Un filtro que purifica el aire
- Un tubo corrugado que lleva el aire limpio al capuz

B 1ubo respiratorio
A Indicador de flujo de aire

Maletin de transporte

’ ’ MASCARAS COMPATIBLES (no incluidas)
»

El modo de funcionamiento es muy simple. El [ THz. Rt Tt
. . . \ (ver pag 80)
ventilador accionado por el motor coge el aire del g N
: . . T SieE
exterior, lo lleva al filtro que lo purifica, y una vez el ‘ epég 8
aire respirable, es bombeado por el tubo corrugado Q e ?Ifg‘::,
hacia el capuz. "
unior A
% E’verpégm)
Existen sistemas de respiracion de norma ATEX para utilizar en ambientes en los que TH- Ref. 70490
hay riesgos de explosion. La unica particularidad que tienen es que no producen Q ks
chispa en el encendido. - 4

** Filtros no incluidos (ver pag 72)



Proteccion RESPIRATORIA - Equipos semiautonomos

CLEAR FLOW

1000] Clearfiow es un sistema de aire comprimido que es capaz de sumi-
Sin estructura e cuatro operadores utiizand

* Las lineas de aire se componen de una carcasa que alberga
unos filtros y conexiones, se deben de conectar a un
compresor convencional o sistema de aire. Este aire
suministrado por el compresor es llevado por una manguera
a la carcasa, donde es purificado mediante los filtros (que
purificaran no solo el aire contaminado si no también los Vilido para usar Con:  + pusu ot s o con i o i il
residuos del compresor). De esta carcasa salen dos \ " b)
conexiones con sus mangueras especiales (EN1391) para oz o
conducir aire respirable, que lo llevan al capuz del usuario.

l TH3- Ref. 70494-PL Ref. 70022 (20 m)

P
radores con suministro de aire, respiradores en combinacion con
herramientas auxiliares, tales como equipos manuales para pintar
con spray. Su disefio de estructura de una pieza ofrece un facil uso,
sin piezas pequefias que se pierdan con facilidad. La gama de fitros
de aire comprimido de Clearflow 3 se ha desarroliado con el fin de

pi isp
de respiracion. Se extrae el aire del sistema de aire comprimido de
10002 Ia fabrica, se retira el aceite y el agua mediante ! fitro coalescente.
io utilizar un fiitro de ion de carbon para la eli

ci6n de olores y vapores del petroleo.

La gama Clearflow 3 esta disponible en versiones de montaje en

pared y de base portatil.

v Dimensiones montaje pared: 33x24x9

v Dimensiones base portatil: 33,5x38,5x34

v Materiales: de al 3

Con estructura

plastico y algu-

Junior B-PL
(ver pag 80)

Esta manguera sera necesaria
para la utilizacion del Clear

Flow con cualquiera de las

Kolibri-PL pantallas de la izda

(ver pag 81)

Ref. 70495-PL
Junior A-PL

H3-
TH1- Ref. 70492-PL
H1-
(ver pag 81)
H2-

T
TH2- Ref. 70490-PL

Tiger Hood-PL
(ver pag 82)

adecuado: pintura, repasado de piezas, soldadura,

agricultura o laboratorio, limpieza etc.. La caracteristica
comun es gue poseen un arnés de cabeza por el que se
suministra el aire respirable y un collarin que aisla

Ref. 30050
Commander Il
(ver pag 82)

@
* Capuces: dependiendo del trabajo, usaremos el mas %

REPUESTOS CLEARFLOW (embalajes unitarios)

Ref. 70505
Airvisor 2MV Ref. 70010 Filtro de carbon
@ (ver pag 79) Ref. 70018 Manguera 10 m
Ref. 70022 Manguera 20 m

completamente al usuario del aire ambiente. B e oo

gy

~



Proteccion RESPIRATORIA - Equipos semiautonomos

OTRAS OPCIONES SIN CABLES NI TUBOS:

Eat-s[r] SYHNCRO 01 UP3 N1 ("l SYNCRO 01 URIP3

VISOR
ANTIRAYADURAS

Incluye
: filtro VATP3R ;

KITS COMPLETOS SAFETOP®:

Componentes del kit:

[l Pantalla de soldar
F1 Equipo de filtrado
E] Bateria

A Cargador

E Cinturon

A Filtro

Manguera

Componentes del kit:

Kl Pantalla de soldar
K1 Equipo de filtrado
Kl Bateria

1 Cargador

E Cinturon

A Filto

Manguera



EQUIPOS DE RESPIRACION MOTORIZADOS:

Métodos de conservacion y mantenimiento

* Seguir las instrucciones de limpieza y
mantenimiento del fabricante.

 Asegurarse de sustituir las baterias y piezas
de recambio cuando se indique.

 Conservar en su caja original fuera del alcance
de los rayos solares a temperaturas entre -2 y
+40 2C




Proteccion RESPIRATORIA - Equipos semiautonomos

Standards y tipos

EN 12941 (TH1-TH2-TH3): Equipos filtrantes con capuz

* Baja resistencia a la inhalacidn o exhalacidn. Por esta misma razon, en ritmos respiratorios altos el usuario puede inhalar aire no filtrado.
* Estos equipos no ofrecen ninguna proteccidon cuando falla el suministro de aire (en el modo desconectado).
* De uso frente a particulas, gases y vapores, o frente a una combinacién de ambos (dependiendo del tipo de filtro usado).

Hay tres clases de EPR filtrantes asistidos con casco o capuz: TH1, TH2 y TH3. La clase TH3 ofrece mayor nivel de proteccién que la TH1. La
denominacién de estos equipos es la siguiente:

TH + CLASE (1, 2 0 3) + TIPO DE FILTRO (por ejemplo A1, B2, P, A1B2P, etc.) + OPCIONES (S o SL). S: Adecuados para aerosoles sélidos y de
base acuosa. SL: Adecuados para aerosoles solidos y de base acuosa y base aceite.

Ejemplo: TH3 P SL

EN12942 (TM2-TM3): Equipos filtrantes con mascaras completas o medias mascaras

* Equipos con baja resistencia a la inhalacidn, sin embargo, ritmos de respiracion muy altos pueden propiciar presién negativa dentro de la
pieza facial.

* Estos equipos (debido a su disefio y al ajuste de la pieza facial) ofrecen algo de proteccion en caso de fallo del suministro de aire,
permitiendo el uso del equipo en el modo de presidn negativa y abandonar la zona contaminada sin retirarse el equipo.

* De uso frente a particulas, gases y vapores, o frente a una combinacién de ambos (dependiendo del tipo de filtro usado).

Hay tres clases de EPR filtrantes asistidos con mascara completa o media mascara: TM1, TM2 y TM3. La clase TM3 ofrece mayor nivel de
proteccidon que la TM1 (La denominacidon de estos equipos es la siguiente: TM + CLASE (1, 2 o 3) + TIPO DE FILTRO (por ejemplo Al, B2, P,
A1B2P, etc.) + OPCIONES (S o SL). Ejemplo: TM3 A2P SL



Proteccion AUDITIVA

Standard

A2

Tapones desechables

Diademas

()

Electronicos

* @

Tapones reutilizables

w

Acoplables

e

Tapones desmontables

Dispensadores y bolsas




Proteccion AUDITIVA - Datos a tener en cuenta

* SNR Valor medio de reduccién (atenuacidon) del
ruido,
en diferentes frecuencias.

* APV Proteccion conferida a cada sesion de trabajo.

* DB Decibelio, es el nivel del ruido.

* Frecuencia se expresan en Hz (ciclos por segundo).

Se refiere a un numero de muestra que se toma
de un sonido en un periodo de tiempo. Para un
protector auditivo se toma desde 63 a 8000 Hz.

e Standards
 EN352-1: protectores auriculares
 EN352-2: tapones auditivos

Pinkie 37 82430 (con cordén) | Pinkie 37 82440 (sin cordon) Big Drummer 82200 Profy 32 83220
[ e ) Acoplable a casco =
\ \
5 % EEW W
Drakkar 83231 Gunner 83229 | Sonico Set 82305 Whisper 83000

©® 2608 M@ 2508 WN® 24508 4,5 DE
8 oxe
% B g e &

N-Barrier Band 82705 | Detect-Fit 82745 Track Fit 82755 (en cojita) Track Fit 82750 [en bolsa)

| IJPM Band 82700 SAFETOR"



Proteccion AUDITIVA - Auriculares — Cosas a valorar

* Que tengan regulacion en extension. Suelen tenerla en las piezas de

Los auriculares estan formados por una

enganche con los casquetes o en |la banda de cabeza. banda de cabeza y dos casquetes. Se
, . utilizan en todo tipo de situaciones, pero
* Que la banda de cabeza esté acolchada para evitar roces en la cabeza. para momentos ocasionales, no para
. . Il I iodo de ti .
* Las almohadillas de contacto con las orejas deben ser suaves y B B e e
ESpO njosas. recub'ierta de algun material.qu.e la
., . , proteja, o es de algin material inyectado.
* La presion de los casquetes en las orejas no debe de ser de mas de 10 En ambos casos debe de tener elasticidad
Nw para poder abrir y colocar los auditivos.

* El peso del conjunto debera ser lo mas ligero posible.

* La profundidad del casquete determinara una mayor atenuacion:
cuanta mas cavidad tenga mas atenua.

* Elser plegable puede ser de interés porque asi se pueden guardar en
el bolsillo.

* El que se regule la atenuacion es una caracteristica a valorar, pero no
es de utilidad en todos los casos y encarece el auricular.




Proteccion AUDITIVA - Tapones auditivos

* Los tapones auditivos, a diferencia de lo que se cree, son mas A tener en cuenta
recomendables y tienen mas atenuacion que un auricular. Son mas
comodos y estan indicados para largos periodos de uso, ya que no Posibilidad de cordén.

. p- . , . Macarrén, por donde se coge el
molestan. Difieren unos de otros en el material del que estan tapén, de longitud adecuada.
hechos y la forma. Pero la diferencia principal es que unos son " Suforma, cilindrica o conica,

. depende de las preferencias.
reutilizables y otros desechables.
e La utilidad del corddn se valora principalmente en los reutilizables,

ya que permite llevarlos colgados del cuello mientras no se usan.
* Los reutilizables suelen ser de silicona o algun tipo de elastdbmero y no son
moldeables. Se introducen en el canal auditivo con una leve presidn.
* Los desechables suelen ser de poliuretano o algin material suave y moldeable.
Se presionan con los dedos indice y pulgar y se introducen en el canal auditivo.
Una vez dentro se expanden llenando este y adaptandose.

Los tapones semi aurales, son tapones modelo diadema que hacen las
misma funcién que un cordon. No son moldeables.

Suavidad y comodidad




PROTECTORES DE 0IDOS:

Métodos de conservacion y mantenimiento

e Limpiar con un pano limpio y semi-humedo.

e Sustituir las almohadillas cuando estas estén
deterioradas.

 Tapones de un solo uso: descartar después de
cada uso.

* Reutilizables: descartar cuando se observe
deterioro o cuando lo indique el fabricante.

 Conservar fuera del alcance de los rayos
solares a temperaturas entre -2 y +40 2C




Proteccion CABEZA

Serie EN812 De altura-montanismo

Serie EN397 standard Barboquejos

Conrosca

Sin rosca ké _ )

Visera corta

Dieléctricos A

a ; EN50365




Proteccion CABEZA

Standard EN812 Standard EN397
» Cascos contra golpes (objetos fijos) * (Cascos de proteccion para la industria
* Suelen ser gorras tipo béisbol con * Son los cascos convencionales, estan
visera o cascos ligeros, para utilizar formados por una carcasa exterior y un
contra objetos fijos, fontaneros, arnés de suspension en el interior

mataderos etc.

Standard EN50365
Standard EN12492

* Siguen el standard EN397 y aparte
» Cascos para montaferos son dieléctricos



Proteccion CABEZA

® Marcaje — requisitos obligatorios l_, L I SO T m

* Referencia de la norma europea (por ej. EN397) | = o — | | |
|

* Modelo de casco N\ |
* Mes/afio de fabricacidn W N \UK - |
* Rango de tallas en cm NN | |

| \
‘31;‘}‘ \ 'f‘;\ “‘ 1‘ i
e Marcaje — ensayos opcionales { ) A

* 20°C o -30°C: Resistencia a muy baja temperatura
¢ +150°C: Resistencia a muy alta temperatura e TSR =
e 440 Vac: Aislamiento eléctrico AT RN -

NG e | T
 LD: Resistencia a la deformacion lateral SAFETORC

*  IMM: Resistencia a las sal P icaduras de metal fundido — —————



Proteccion CABEZA - ; Qué tener en cuenta?

« El material del que esté hecha la carcasa debe ser un ¢CASCO PARA TRABAJOS DE ALTURA?
material ligero, ABS o polipropileno y sus derivados.
« El arnés de cabeza, si es textil, es mas adecuado y se Los cascos de visera corta son adecuados
. para trabajos en altura, porque permiten
adapta mEJOr. ] ] N una buena vision hacia arriba y hacia
» La rosca dorsal de apriete permite fijar el casco abajo. Para trabajos de altura, se
s - . recomienda también un barboquejo de
faCIImente para que no se Calga' cuatro puntos que sujete bien el casco.

« En los cascos normalmente debe de existir una separacion
entre el arnés y la carcasa adecuada, para que la cabeza
ventile. Otras opciones de ventilacion, como los orificios
en la carcasa, normalmente no ventilan adecuadamente y
reducen la resistencia. Los rellenos pegados a la carcasa
reducen la ventilacion.

« La banda de sudoracion absorbe el sudor y evita que se
adhiera el arnés a la frente.

« Que se le puedan adaptar otros elementos de proteccion
es indispensable: auditivos, faciales, pantallas de
soldadura




CASCOS DE CABEZA:

Métodos de conservacion y mantenimiento

* Limpiar con un pano limpio y semi-
humedo.

 No adaptar ningun accesorio no
autorizado.

 Conservar fuera del alcance de los rayos
solares a temperaturas entre -2 y +40 2C




ROPA de trabajo

100% algodon Prendas soldador Ropa interior térmica
Standard tejido Twill Ropa térmica

Y antiestatica

Ropa de invierno

Softshells n

Ropa técnica =
aluminizada

PN

o i w
i
L

AT

[\"‘\Q\: )




ROPA de trabajo

* La ropa de tejidos mixtos se
recomienda para uso general.

« La ropa 100% algodon se
recomienda para soldadura o
pequenas salpicaduras de chispas.
Es fuerte, duradero y resistente a
la abrasion. Totalmente natural,
suave, respirable, hipo alergénico
y comodo.




ROPA de trabajo

Las prendas especiales para soldadura se componen de chaqueta,
pantalon, mandil, polainas, mangas y manguitos. Todos ellos tienen como
funcion proteger al soldador de las salpicaduras de metal fundido. Son en
su mayoria de cuero serraje, costuras en hilo de kevlar y piezas metalicas
ocultas.

Caracteristicas a valorar:

* La materia prima es fundamental en estas prendas. Por tanto la calidad y el
gramaje del cuero es fundamental. Si |la calidad del cuero es buena la prenda sera
flexible e incluso mas duradera.

* Que sean prendas amplias. En el caso de las chaquetas es muy importante, ya que
se supone que se pondran por encima de otras prendas de trabajo.

* Los mandiles sufren mas el desgaste, sobre todo en las zonas ventrales. Si esta
zona estd reforzada es para valorar.

* Enal caso de las polainas el usuario valora menos la calidad. Lo Unico que
podriamos destacar son aquellas polainas que tienen una proteccién en la espinilla
para evitar dafio en los golpes. Es una proteccion adicional que no tiene nada que
ver con la soldadura.




ROPA de trabajo — normativas aplicables

Ropa de soldar EN1sO 11611 Clase 2

8: Niveles de rendimiento.
EN1S0 11611:2015 cldusula 6. Requerimientos generales:

Ropa aluminizada EN1so 11612

Requerimientos Resultado EN 1 1 61 2
Impacto de salpicaduras Clase 2
Transferencia de calor (radiacion) Clase 2
A, REQUISITOS DE SEGURIDAD GENERALES
Apartado Requisito (lase 1 (lase2
6.1 Resistencia a la traccion A1B1C1DXEXF1
- Material textil exterior de calada 400N 400N
- (uero 800N 800N
62 Pesencian stk i M A. Propagacion a la llama B. Calor convectivo C. Calor radiante
6.3 Resistencia al estallido 200kPa 200kPa Los maleriales y t2s costuras 58 deben Intervalo de valores HTI* Si el vestuario se disefia para proteger con
—— i 3 S I i i i el vestua i I -
6.4 Resistendiaala costura B‘,‘;S{f&n GTS2vAr o actbrdd con 4 norma IS ,’,‘Jﬁ{a“&n Vinimo Vaximo ,','r"ég{adc%n ira el calor radiante (geneeaédop;;a?r e
- Material textil 25N 25N 15025:2000, segin el procedimiento A fuente de calor a una elevada temperatura),
(u 110N 110N At [cﬁdlgoAﬂ. procedimiento B (codigo A2) B 4 <10 1 fambién debe satisfacer, como minimo, el
galll) v g am| tos de aw%rdlo al nesgodpaeglstor 2 T 5 5 nivel C1 o superior de la siguiente tabla:
iacion dimensi urante su uso. Este ensayo debe reali- <
65 ettt Gimensioil 010 <% <t Shrcs by despude il patamipris e RHTI 24C17< 20C220< 50C350< 95C495
materiales textles de calada limpieza permitido por el fabricante. B3 20 3
Variacin dimensonal e s <+5% <5% 0T T 6 Sekeataf oo Okios HTl es el indice de transferencia de calor (lama) 4
materiales textiles de punto - T s ol e e ranserenc del aar lane]caloddo
T - es el indice de transferencia del calor (llama) calcula
86 Requlsn_tos pamel e <15% <15% a partir de! iempo (en s) medio necesario para obtener un
Contenido en grasa incremento de femperatura de 24° C en la muestra de tejido,
67 Propagacion de la lama 150 15025:2000 Procedimiento A (A1) | 150 15025:2000 Procedimiento A (A1) sometida a un fluo calorifico de 80 k.
(inflamacion superficial) (inflamacion superficial) . N & ¢ g 7 3
50150252000 Pocecimieno B2 | 150150252000 Prceimieno B{A2) D. Salpicaduras de aluminio fundido E. Salpicaduras de hierro fundido F. Calor de contacto
(inflamacion del borde) (inflamacicn del borde) Nivelde | Indice de salpicadura Al (g) Nivel de | Indice de salpicadura Fe (g) Nivelde | Tiempo Umbral (s)
Noinflamacion hasta el borde superior | No inflamacidn hasta el borde superior prestacion prestacion prestacion
o cualquier borde lateral o cualquier borde lateral D1 100 200 E 60 120 F1 5 <0
No formacidn de “agujero™ No formacidn de“agujero™ 121 200
No fusion o desprendimiento de restos | - No fusion o desprendimiento de restos L & i &2 0 F L il
inflamados o fundidos inflamados o fundidos 3 1 s £ . F 15
Post-combustion medio <2 Post-combustion medio <2 s
Post-incandescendia media <2 s Post-incandescenia media <2 El buen comportamiento frente al aluminio fundido indica El buen comportamiento frente al hierro fundido indica un Cuando se ensaya a una temperatura de 250° C, las pren-
68 Impacto de salpicaduras 15 gotas 25 gotas un comportamiento aceptable frente al bronce de alumi- comportamiento aceptable frente al cobre, bronce de fos- das de una o varias capas y/o conjuntos de ropa disefiados
- — nio y otros minerales fundidos. foro o laton fundidos para proteger contra el calor por contacto, deben satisfacer
6.9 Transferencia de calor (radiacidn) RHTI24> 75 RHTI 24> 165 al menos un nivel F1
6.10 Resistencia eléctrica >10.0L >1°.0
6.11 Inocuidad Véase el apartado 6.11 Véase el apartado 6.11
a. Este requisito no es aplicable a la norma IS0 15025:2000. Procedimiento B




ROPA DE TRABAJO DE CUERO:

Métodos de conservacion y mantenimiento

* Limpiar con un cepillo de ropa.

* No lavar.

e Descartar cuando se observen roturas o
erosiones por desgaste.

 Conservar alejados de la humedad y a
temperaturas entre -2 y +40 2C




ROPA de trabajo — normativas aplicables

Ropa quimica — Chemmaster

EN I1SO 14605/A1 TIPO 4

Ropas de proteccion contra productos quimicos liquidos
- Impermeable
- Contra quimicos

1. Resistencias material Standards Resultado
2. Resistencia a la abrasion EN 530: 1994 method 2 Clase 6/6
3. Resistencia a la puncion EN 863: 1995 Clase 2/6
4. Resistencia al agrietamiento por flexion ISO 7854B: 1995 Clase 6/6
5. Resistencia al desgarro ISO 9073-4: 1997 Clase 2/6
6. Resistencia a la traccion EN 13934-1: 1999 Clase 6/6

EN IS0 6529 :2001 Clase 6/6*
8. NaOH 40% (hidréxido de sodio) Clase 3/6*
9. H,504 96% (acido sulfurico)

ENISO 139352:1999 Clase 5/6
Tipo 4 - Proteccion contra productos quimicos EN ISO 17491-4 :2008 Pasa

** No resiste el cloro



ROPA DE TRABAJO DE PVC:

Métodos de conservacion y mantenimiento

 Limpiar con agua o agua jabonosa después de
cada uso y secar inmediatamente.

* No doblar.

 Conservar fuera del alcance de los rayos
solares a temperaturas entre -2 y +40 2C




ROPA de trabajo — normativas aplicables

Buzos quimicos desechables

Pictograma Descripcion Normas
EN14605 Tipos 3 y 4
Proteccion quimica. Tipos 3,4,5y 6 EN 13982-1 Tipo 5
EN13034 Tipo 6
Propiedades electrostaticas-Resistividad superficial. Las prendas estan tratadas en su EN1149-1:1995
superficie interna para disipar la carga estatica
Proteccion contra agentes infecciosos. Tipo 4-B EN14126:2003 Tipo 4-B
Proteccion contra particulas con contaminacion radioactiva. EN1073-2:2002. ‘
\'\' / Clase I: Factor nominal de proteccién>5<50
i EN533:1997
| &/ Proteccion contra calor y llamas

EN14116
FR Proteccion contra la propagacion de llamas (nueva norma EN533)

M1 I Proteccion contra calor y llamas - EN533:1997 NFP 92-507




ROPA de trabajo — normativas aplicables
Buzos quimicos desechables




ROPA DE FIBRA NO COSIDAS:

Métodos de conservacion y mantenimiento

£ * No requieren mantenimiento.
\ * Serecomienda desechar después del uso.




ROPA de trabajo — normativas aplicables

Buzos quimicos

Tipo 1 Ropa estanca a gas EN943-1/EN943-2
TIpO 2 Ropa no estanca a gas EN943-1
EN14605:05
: % 4 & Proteccion contra productos quimicos liquidos EN14605
Tipo 3 : “,. en forma de chorro (proyeccion alta velocidad)
T Proteccion contra productos quimicos liquidos EN14605
Ip0 en forma de pulverizacion
Tioo 5 Proteccion contra productos quimicos solidos EN13982-1
P suspendidos en el aire (particulas sélidas)
' i6 imicos liaui EN13034
Tipo 6 Proteccion contra productos quimicos liquidos

en forma de pequefias salpicaduras




CALZADO de proteccion

Sport Comfort Botas media cafa

& L

Sin partes metalicas GodryTex-Impermeable

w» Q&

De piel Calcetines




CALZADO de proteccion




CALZADO de proteccion — Normativas y marcajes

Safetop® calzado de sequridad

Certificado altas prestaciones

PICTOGRAMAS EUROPEOS-NORMAS PRINCIPALES

USO PROFESIONAL

EN ISO 20345 Calzado de seguridad (puntera 200J) SB S1 S2 S3
EN ISO 20347 Calzado de trabajo (sin puntera) OB 01 02 03
RIESGOS CUBIERTOS

Fundamentales X X X X
Parte trasera cerrada X X X
EN ISO 20345

Requisitos minimos: puntera resistencia 200 J, compresién 15KN,
transpiracion y calidad minima materiales

SB + Parte trasera cerrada
Propiedades antiestaticas
Absorcion de energia en la zona del tacén
Resistencia a los hidrocarburos

S2 + Penetracion y absorcion de agua

S2 + Resistencia a la perforacion
Suela con resaltes



CALZADO de proteccion — Normativas y marcajes

Resistencia al deslizamiento sobre...

Suelo de ceramica con disolucion jabonosa ® Ej e m p I 0 .
Suelo de acero con glicerina M d rcaj e I en g ﬁ Eta

Suelo de ceramica con disolucion jabonosa y suelo de acero con glicerina

R
SAFETOR® C €975
REQUISITOS ADICIONALES CANCIO Ref. 242
ENISO 20345:2011 S3 HRO SRC =t
El calzado incorpora entresuelas (metalicas o no) con una resistencia a la perforacion de 1100 N TALLA/SIZE: xxxx =
COMPOSICION/COMPOSITION: =
Su finalidad es disipar cargas electroestaticas. Su resistencia eléctrica ha de estar comprendida entre los 100-1000 kiloohmnios Piel de ante/Suede leather §
. . . RESISTENCIA A LA PERFORACION | ANTIESTATICO [
El piso completo del calzado debe presentar aislamiento frente al calor RESISTENTE A HIDROCARBUROS | ANTIDESLIZANTE z
) . . RESISTENTE A LA PENETRACION Y ABSORCION DE AGUA (WRU) =
El calzado completo presenta aislamiento frente al frio SUELA RESISTENTE AL CALOR (300°C) =3
Z
La zona del tacon debe ser capaz de absorber al menos, una energia de 20 J PUT BARCODE HERE %
=
El calzado completo debe presentar resistencia al agua LOT/LOTE: XXXXXXX

El calzado presenta una proteccion adicional en el metatarso

El calzado presenta una proteccion adicional en el tobillo

El corte del calzado presenta resistencia a la penetracion y absorcion de agua

El calzado presenta una zona de proteccion con resistencia al corte. No es compatible con disefio A (zapato)
La suela presenta resaltes, los cuales deben tener una altura minima

La suela es resistente al calor por contacto

El material de la suela del calzado es resistente al contacto por hidrocarburos




CALZADO de proteccion — Normativas y marcajes

Calzado EN I1SO 20345 — Simbolos de catalogo a tener en cuenta:

PUNTERA PUNTERA SUELADE  SUELARESIST REPELENTE  ENTRESUELA LIBRE RESISTENTE  ANTIESTATICO ANTIVIBRACION
DEACERO  DEACERO  DETOBILLO COMPOSITE 2DENSIDADES HASTA 300°C AL AGUA DEKEVLAR  DE METAL AACEITES (A) 20/

Requisitos minimos: puntera resistencia 200 J, compresion 15KN,
transpiracion y calidad minima materiales

SB + Parte trasera cerrada
Propiedades antiestaticas
Absorcion de energia en la zona del tacén
Resistencia a los hidrocarburos

S2 + Penetracion y absorcion de agua

S2 + Resistencia a la perforacion
Suela con resaltes



CALZADO DE TRABAJO:

Métodos de conservacion y mantenimiento

* Limpiar con un trapo o un cepillo de calzado.
 Conservar en lugar seco, fuera del alcance de
los rayos solares a temperaturas entre -2 y

+40 2C
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GUANTES de proteccion — Normativas y marcajes

Lo que mas se valora en un guante es que siente bien y sea COMODO. Su duracién también es muy
importante.

En los guantes de piel, cuando la piel es buena el guante transpira y se adapta perfectamente, es suave.
La SANITIZACION en un tratamiento importante en los guantes sintéticos: evita la formacién de
bacterias que producen enfermedades y malos olores. En estos guantes se valora la ausencia de DMF
(producto cancerigeno y que se le suele anadir a los guantes de nitrilo o PU) y que no contengan
siliconas. En estos guantes es importante la transpiracion, que depende de la forma de aplicar el
recubrimiento. Si este ha sido hecho por pulverizacion ( método mas caro y complejo), el guante
traspirara mejor. El otro procedimiento es por inmersion .

La ERGONOMIA es importante en todos los tipos de guantes, aunque todas las manos son diferentes.
Un guante fabricado en este sentido sienta bien. Cientificamente esta comprobado que un guante que
se adapte bien a la mano, esta se fatiga menos y corremos menos riesgos al tener mejor
maniobrabilidad. Un guante ergonémico esta construido pensando en todas las posiciones y curvas de
una mano. ¢Cémo los distinguimos? Al colocarnos un guante de este tipo se nota inmediatamente. Al
doblar la mano el guante se adapta a esta sin ningun tipo de molestia.



GUANTES de proteccion — Normativas y marcajes

Il
Q Indica que el guante esta certificado para alimentacion

/connomce Certificacion OEKO-TEX — Indica que el producto ha sido evaluado y
INTEXTILES  ~ % certificado controlando sustancias nocivas

Tested for harmful substances
according to Oeko-Tex® Standard 100

Funcion higiénica — Controla los malos olores, el sudor y mantiene la
mano fresca mas tiempo. Es simbolo de calidad, frescura, higiene y
confort.




GUANTES de proteccion — Normativas y marcajes

EN388 Riesgos mecénicos

EN511 Proteccién en temperaturas frias

ENA40O7 proteccidn contra riesgos térmicos (calor y/o fuego)
EN12477 Guantes de soldador

EN374 Riesgo quimico (CATEGORIA I11)

ENA421 Radiaciones particuladas y contaminacion radioactiva

EN1082 Guantes de malla metélica y protectores de brazos

CATEGORIA I: Riesgos minimos
CATEGORIA 1I: Riesgos intermedios
CATEGORIA IlI: Riesgos graves o fatales

** Todos los guantes son CAT Il
Excepto los quimicos,
que son CAT Il



GUANTES de proteccion — Normativas y marcajes

e Ejemplo MARCAIJE EN388:2016 \ ¥ 4

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

GUANTE RIESGOS M ECAN 1COS Requisitos minimos para cada nivel

Test Nivel T ~ Nivel 2 Nivel 3 Nivel4 Nivel 5

A- Resistencia a la ABRASION (n° de ciclos) | 100 500 2000 |8000 | -

B- Resistencia al CORTE POR CUCHILLA () [ 1,2 2;5 5 10 20

C- Resistencia al RASGADO (N) 10 25 50 75 -
EXPLICACION MARCAJE D- Resistencia a la PERFORE\CION (N) 20 60 100 150 -
S H FE TD p ®0 EN388:2016 * Los niveles EN388 solo se aplican sobre la palma de la mano, por lo que solo esta parte esta protegida frente a estos riesgos

Cuando se produce embotamiento durante el ensayo de resistencia al corte (B), el par de resultados de
C E O enssaos m@ xo ensayo son solo indicativos mientras que el ensayo de resistencia al corte TOM (g) es el resultado de

referencia de la prestacidn, con un nivel de rendimiento de laA ala F:

° o Nivel A Nivel B Nivel C Nivel D Nivel E Nivel F
| i] o\ KKK

3021X et O 3021X E- Resistencia al CORTETDM (1S013997) ()| 2~ |5 10 |15 |2 |30

ABCDEF Para el embotamiento durante la prueba de resistencia al corte (6.2), los resultados de la prueba son solo
indicativos, mientras que el ensayo TDM de resistencia al corte (6.3) es el resultado de referencia.

1. Logo del fabricante
2. Logo CE: el EPI cumple con las exigencias europeas de sequridad

i.%%elferencia del guante Test OPCIONAL Superado Fallido

.Talla

5. El usuario debe leer las instrucciones F- Resistencia al IMPACTO (EN13594:2015) | P -

6. Niveles de proteccion del guante (ver tablas abajo)

7.Nombre del guante *Nuevo ensayo que permite determinar el comportamiento del quante contra los impactos. En caso de que el quante se someta al test
8. EPI de categoria II: proporciona una proteccion media m (opcional), se anadira la letra P después de los 5 primeros digitos en caso de superarlo.

X: Indica que el quante no se ha sometido a la prueba o que el método de prueba no es adecuado rara el disefio o el material del quante
0: Indica que el quante esta por debajo del nivel de rendimiento minimo para el peligro individual dado



GUANTES de proteccion — Normativas y marcajes

e Ejemplo MARCAIJE

GUANTE DE SOLDADOR

EXPLICACION MARCAJE

SAFETORP"°
CE® o MO KO

EN388/16 EN407/04 EN12477/01

A1/05Type A
: ey O
1
3143X 413X4X

1. Logo del fabricante

car.n O
2. Logo CE: el EPI cumple con las exigencias europeas de sequridad
3. Referencia del guante
4.Talla
5. El usuario debe leer las instrucciones
6. Niveles de proteccion del guante (ver tablas abajo)
7.Nombre del guante
8. EPI de categoria II: proporciona una proteccion media

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos
(EN388:2016) Requisitos minimos para cada nivel

EN388:2016

3143X
ABCDEF

EN407:2004

413X4X
ABCDEF

A.COMPORTAMIENTO A LA LLAMA

Guantes de proteccion para riesgos térmicos (calor y/o fuego)
(EN407:2004) Requisitos minimos para cada nivel

B. CALOR DE CONTACTO

Nivelde | Tiempode Tiempo de Nivelde | Temperatura de Tiempo
prestacion | post-inflamacion (s) [post-incandescencia (s)| | prestacién | contacto (C°) umbral (s)
1 <20 Sin requisito 1 100 >15
2 <10 <120 2 250 =15
3 <3 <25 3 350 =15
4 <2 <5 4 500 215
(. CALOR CONVECTIVO D. CALOR RADIANTE
Nivelde | Indice de transferencia del calor Nivelde | indice de transferencia del calor t,
prestacion | HTI prestacion
1 24 1 >5
2 27 2 =30
3 =10 3 >90
4 >18 4 >150
E. PEQUENAS SALPICADURAS DE METAL FUNDIDO F. GRANDES MASAS DE METAL FUNDIDO
Nivelde | Nimero de gotas Nivelde [ Hierro fundido (g)
prestacion prestacion
1 >5 1 30
2 215 2 60
3 >25 3 120
4 >35 4 200

* El calor por contacto solo se ensaya sobre la palma de la mano, y el calor radiante solo para el dorso de la mano,

por lo que Gnicamente estas partes de la mano estan protegidas frente a riesgos

EN12477:01+A1:05Tipo A

Los guantes de tipo A se recomiendan para trabajos de soldadura en general. Si necesita alta dexteridad o para

soldadura T1G, se recomienda un quante tipo B.




GUANTES de proteccion — Normativas y marcajes

e Ejemplo MARCAIJE

L EN374 EN374 Riesgo quimico Se utiliza este simbolo cuando el guante pasé al menos la prueba a 3 productos quimicos de la lista
GUANTE QU IMICO LETRA PRODUCTO QUIMICO CLASE
A Metanol Alcohol primario
B Acetona Cetona
C Acetonitrilo Nitrilo
XXX D Cloruro de metilo Hidrocarburo clorado
E Bisulfuro y carbono Compuesto organico que contiene azufre
F Toluol Hidrocarburo aromatico
G Dietilamina Amina
H Tetrahidrofurano Eter heterociclico
| Acetato de etilo Ester
J N-Heptano Hidrocarburo saturado
K Sosa caustica 40% Base inorganica
L Acido sulfurico 96% Acido mineral inorganico
. . » Nivel de rendimiento | 0 1 2 3 4 5 6
Tiempo de impregnacion - [“yjinytos <10 | >10 | >30 | >60 | 120 | >240] >480
EN374
EN374 Riesgo quimico Se utiliza este simbolo para indicar que el guante ha pasado el test a riesgos biolégicos
Pasa la prueba de penetracion
EN374

EN374 Riesgo quimico Proteccion quimica baja
El guante no supera la prueba de 3 productos quimicos, por lo que debe colocarse este simbolo que indica “baja resistencia quimica”.

* Mas info aqui: Blog Safetop



https://blogsafetop.wordpress.com/2016/01/20/guantes-de-proteccion-quimica-como-interpretar-los-diferentes-marcajes-de-la-en374/

GUANTES de proteccion — Normativas y marcajes

e Ejemplo MARCAIJE
GUANTE FRIO

EN511 Proteccion en temperaturas frias
EN511

Nivel 1 | Nivel 2 | Nivel 3 | Nivel 4
A. Resistencia al frio convectivo 0,10 0,15 0,22 0,30
@ B. Resistencia al frio por contacto 0,025 0,050 0,100 0,150
C. Impermeabilidad al agua Nivel 1: Impermeable como minimo 30 min

ABC



GUANTES de proteccion — Simbolos a tener en cuenta

al identificarlos en el catalogo

I\
Proteccion
mecanica

Proteccién
quimica

Froteccion
i liCOTIR

e

Proteccion
térmica

Riesgos mecanicos (EN388)

Guantes destinados para manipulacion
general en tareas en las que haya riesgo
de dafio mecanico.

Riesgos térmicos por calor (EN407)
Guantes destinados a manipulacion general
en trabajos que requieran proteccion térmica
por calor (soldadura, manipulacién de objetos
calientes, etc).

Riesgos quimicos (EN374)

Guantes destinados a manipulacion de quimi-
cos o productos liquidos agresivos (ver tabla
de quimicos para seleccionar el guante ade-
cuado).

Riesgos de corte

Guantes con un alto nivel de resistencia al
corte, segun el standard EN388.Recomenda-
dos para tareas con riesgo de corte.

Impermeabilidad

Guantes impermeables al agua, por su tejido
y caracteristicas. En algunos casos podrian
ser impermeables también al aceite.

Proteccion térmica contra el frio (EN511)
Guantes contra el frio, certificados para bajas
temperaturas.

oy

Validos
alimentacion

[ 2

Serie
desechables

gl

Resistente
a aceites

&

Riesgos
minimos

Proteccion anti vibracion

Guantes anti vibracion. Protegen contra los
efectos de maquinarias vibrantes tales como
taladros, trabajos repetitivos, etc.

Certificacion para alimentacion

Guantes certificados para la industria agroali-
mentaria. Recomendados para manipulacion
de alimentos, fabricas, etc.

Serie desechables
Guantes recomendados para trabajos delica-
dos tales como manipulacion de fruta, etc.

Resistente a aceites
Guantes recomendados para trabajos en
ambientes grasientos, oleosos o con aceites.

Riesgos minimos

Guantes que no estan certificados y por lo
tanto no son EPIS ni han sido testados para
ningun tipo de riesgo.




GUANTES:

Métodos de conservacion y mantenimiento

 En general no requieren ningun tipo de
mantenimiento, excepto aquellos en los que
se indique en el manual de uso.

 Conservar fuera del alcance de los rayos
solares a temperaturas entre -2 y +40 2C




ANTICAIDAS

Arneses Altochuts

Absorbedores

Equipos descenso,
ascenso

Cinturones

@

Lineas de vida

Tripodes

Sillas, accesorios
Mango telescopico
Camillas

Equipos compuestos




ANTICAIDAS - Estandares de referencia

Standard Descripcion
EN341 Dispositivo de descenso para el rescate
EN353-1 Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje rigida
EN353-2 Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje flexible
EN354 Elementos de amarre
EN355 Absorbedores de energia
EN358 Cinturones para sujecion/retencion y elementos de amarre de sujecion
EN360 Anticaidas retractiles
EN361 Ameses anticaidas
EN362 Conectores
ENS567 Bloqueadores
EN795 Dispositivos de anclaje
EN813 Ameses de asiento
EN1496 Ameses de rescate mediante izado
EN1497 Ameses de rescate
EN1498 Cintas de rescate
EN1891 Cuerdas trenzadas con funda, semiestaticas
EN12278 Poleas




ANTICAIDAS - Elementos de un sistema anticaidas

Lo componen diferentes elementos:

Arnés

Dispositivos de conexion (posicionamiento de trabajo)

Dispositivos de conexion (trabajo en sujecion)

S A e

Dispositivos de anclaje

Combinados adecuadamente entre si evitan una caida, y en caso inevitable, la paran, frenany
evitan danos irreversibles.




ANTICAIDAS - ARNESES

EN361 EN361, EN358 EN361, EN358, EN813 EN361, EN358, EN1497 EN358, EN813

Un arnés es un sistemas de cintas que se ajustan al cuerpo y que estan destinadas a parar una caida. Un arnés bien
colocado es el que, una vez concluido el ajuste, podemos pasar la palma de la mano entre el cuerpo y las cintas del arnés
sin dificultad; es decir, las cintas no deben de estar excesivamente cefidas al cuerpo.



ANTICAIDAS - Tipos - Normativas y marcajes

EN361 Arneses de cuerpo entero para prevenir una caida
EN358 Arneses con cinturdn para posicionamiento y prevenir una caida

EN1497 Arneses de salvamento

EN813 Arneses de asiento. Para trabajo vertical con una conexién ventral, que es lo que permite
descender o ascender comodamente con los elementos adecuados indicados para este tipo de
trabajo (descensores, empuiaduras, cuerda, bloqueadores etc.)

El cinturdn por si solo no es un elemento anticaidas.



ANTICAIDAS - ARNESES

Los sistemas anticaidas se componen de varios elementos. El principal de todos ellos es el ARNES.
Distinguimos 3 tipos de usos.

1. Para suspension: son aquellos que tienen los puntos de anclaje en la espalda a la altura aproximada de
los omoplatos.

1. Para fijacion: son todos aguellos puntos por debajo de los omodplatos o el esternén en la parte
delantera, que nos permite fijarnos en una posicion de trabajo. Estos puntos nunca se deberan usar
para suspenderse, ya que al caer las lesiones serian irreversibles. Los arneses con puntos de fijacion
suelen llevar otros de suspension.

1. Asiento: son aquellos arneses gque poseen un punto de fijacidon ventral que tira de las perneras, que
estan acolchadas para mayor comodidad. Se adopta una posicidon semisentada. Estos arneses estan
marcados con el standard EN 813 y tienen otros puntos de suspension y fijacion.



ANTICAIDAS - ARNESES

* Un arnés es un sistemas de cintas que se ajustan al cuerpo y que estan destinadas a parar una caida.

e Lafuncion del arnés en el momento de la caida es transmitir la fuerza de frenado a la parte mas fuerte
del cuerpo que son las perneras, cinta subglitea y zona pélvica.

* El peso de los arneses es importante. Por ello, muchos llevan piezas en aluminio.
* Partes acolchadas para evitar roces.

* Partes elasticas para favorecer los movimientos.

e Cuerpos rigidos para su colocacion.

* Enganches rapidos para su rapida colocacion.



ANTICAIDAS - ARNESES - VIDA UTIL

CONFORT

* Los arneses pueden presentar unas
caracteristicas atendiendo al confort del
usuario.

 Aqui podemos encontrar perneras o
cinturones acolchados, estructura rigida en |la
espalda que mantiene la posicion del cuerpo
de arnés mas estable y facilita su colocacion,
hebillas de enganche rapido que facilitan la
conexion y desconexion, etc.




ANTICAIDAS - ARNESES - VIDA UTIL

e Lavida util del arnés la indica el fabricante. Actualmente hay fabricantes que incluso dan una vida
util de 15 afos.

* Larevision es anual y si en la dltima revision se ha detectado alguna anomalia que, aunque no
aconsejara su retirada, se podra poner un periodo inferior a un ano.

 Elarnés se debe guardar protegido de la luz solar y rayos UV, no se debe guardar mojado ni pintar
con rotuladores u otros productos, ya que las tintas pueden alterar sus condiciones.

* Enuna revision de arnés debemos inspeccionar las cintas, partes metalicas y trabillas, comprobando
que todo esté en perfecto estado. Las revisiones pueden ser anuales, y deben ser llevadas a cabo
por una persona autorizada por el fabricante. El usuario también debe hacer una revision visual
antes de utilizarlo.

* Cuando se entrega un arnés por primera vez, debe llevar una ficha de instrucciones y una ficha de
registro del EPI que se cubre con el nimero de serie, la fecha de entrega y las revisiones periédicas
qgue el fabricante o persona ha realizado. Ademas, con cada revision, se dara una ficha de
comprobacion de que ese arnés ha sido revisado y es APTO para el trabajo.




DISPOSITIVOS DE FIJACION O POSICIONAMIENTO

Ve f - . -
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 Cumplen con la norma EN 354: elementos de amarre
* Y/o EN 358: elementos de amarre de sujecion.

Estos elementos los utilizaremos para posicionarnos en un punto de trabajo. Si se pudiese producir una caida con solo
uno de estos elementos seria fatal y con dafios graves irreversibles. Su posicidn suele ser la cintura y no tienen
absorbedor de energia de caida. Siempre deben ser un complemento de otro dispositivo que si posea absorbedor.

Solo en el caso de los grillones que nos mantienen anclados a un elemento vertical rigido y por lo tanto en caso de caida

vertical seria de un recorrido minimo.



DISPOSITIVOS DE SUJECION

* EN 354. Equipos de amarre
* EN 355. Absorbedores de energia

Estos elementos son los que en caso de caida poseen un elemento que absorbe la energia y ralentizan la
velocidad de caida. Deben estar conectados siempre por encima del centro de gravedad del cuerpo, a la
altura del esterndn en posicion frontal o dorsal, a la altura de los omdplatos y en ningun caso por debajo.
La parte del absorbedor es la que se conecta al cuerpo del arnés y el otro extremo al punto de anclaje o
estructura que hayamos elegido para hacerlo.



DISPOSITIVOS DE SUJECION DOBLES

* EN 354. Equipos de amarre
* EN 355. Absorbedores de energia

* Son elementos de amarre dobles hechos de cuerda y también cinta elastica.

* Tienen diferentes longitudes, pero su maxima longitud es de 2 m.

* Debemos tener en cuenta que el espacio libre gue hay entre la posible caida y el suelo debe de ser de 1
m, y para calcularlo tendremos en cuenta la altura del operario, la longitud de todo el dispositivo y el
despliegue del absorbedor en la caida (ver grafico anterior - distancia de caida).



ARNESES Y EQUIPOS ANTICAIDA:

Métodos de conservacion y mantenimiento

* No lavar las partes textiles.

* Remover la suciedad con la ayuda de un trapo
seco o un cepillo de ropa.

* Para las partes metalicas usar un cepillo duro.

e Seguir las instrucciones del fabricante sobre el
mantenimiento y el descarte.

 Material sujeto a inspeccion anual.

 Conservar fuera del alcance de los rayos
solares a temperaturas entre -2 y +40 2C




ABSORBEDORES DE ENERGIA

‘L.J)-ﬂ * EN 355. Absorbedores de energia

* Es una cinta plegada y cosida en una capsula plastica con dos extremos en bucle al que conectamos
mosqguetones u otros elementos de amarre.

* Ya hay conjuntos que lo llevan incorporado.

e Sufuncion es la de absorber la energia de caida y su longitud una vez desplegada la debemos de tener
en cuenta para saber la distancia de seguridad en caso de caida.

* Enuna caida se rompera la capsula y empezara a descoserse lentamente.

* El cuerpo en caida, si no disponemos de absorbedor, lo que ocurriria es que una persona por ejemplo de
80 kg cae desde 3 m de altura, llegara al punto de parada a una velocidad de 7.60 m/sg antes del
impacto y los dafos podrian ser irreversibles.

* Para su revision:
 Debemos de observar los bucles sin desgaste
* Informacion legible
e (Cdpsula en buen estado




CONECTORES O MOSQUETONES

* STANDARD EN 362 o CLASET CLASE B
Clase:
* A-Anclaje
* B-Basico
e H- Pera CLASE A

CLASET

e T-Terminacion
 K-Simétrico
e Q- Cierre manual y rosca




CONECTORES O MOSQUETONES

1. Los conectores se pueden diferenciar entre ellos por el modo de abertura (rosca, liguete de bloqueo), el espacio de la
abertura, su forma y el material del que estan hechos. Donde los vayamos a enganchar determinara su abertura.

2. El modo de abertura no influye en su seguridad. Los automaticos que se accionan con dedos indice y pulgar son mas
comodos.

3. Los de tornillo tienen una rosca en el cuerpo del conector y con el deterioro y oxidacidon pueden dificultar su cierre, el de
1/4 de vuelta se acciona con el pulgar.

4. Los de acero son mas pesados. Los de aluminio u otras aleaciones ligeras tienen un peso menor y su deterioro por
oxidacion ofrece una mayor duracion. No es conveniente usar acero con aluminio, ya que el roce entre los dos puede
deteriorar rapidamente al de aluminio.

5. En cuanto a su forma, se seleccionan por el equilibrio de la carga: En los mosquetones en forma de pera se pueden
conectar varias cargas y elementos, los ovalados permiten el equilibrio de las cargas, los que tienen forma de D para
cargas en diferentes direcciones, los de gran arco facilitan la conexidn para trabajos especificos.

6. Debemos tener en cuenta la resistencia del conector, dependiendo del trabajo que vayamos a realizar y qué vayamos a
conectar.

7. Enlarevisidn de un conector debemos ver que no tiene puntos de oxidacion, roces o hendiduras que no impliqguen una
pérdida de resistencia, que al abrir lo haga sin dificultad y que la parte de la abertura vuelva a su sitio una vez liberado.



RETRACTILES Y SISTEMAS DE DESCENSO

* Los enrolladores retractiles nos permiten andar por una superficie
horizontal o plano inclinado y no caernos. Son de diferentes
longitudes y los dividimos fundamentalmente en 2 grupos: AR,

1. De cinta: de kevlar, dineema.
2. De cable: cable de acero o acero inox.

* Siguen el standard EN360. Son para uso en vertical, pero algunos
pueden estar certificados para uso horizontal. En tal caso, deben
cumplir un ensayo adicional RFU 11060, validado como hoja de
recomendacion de uso.

 EN 13463-1 13463-5 equipos no eléctricos destinados a atmadsferas
especialmente explosivas.

€01
i0:  BO410-M
: Amm

10M

Los enrolladores retrdctiles, cuando se les incorpora una manivela se usan como
aparatos de descenso y recate y se acoplan a tripodes mediante garras adaptadas a
cada modelo. Se suelen utilizar para descenso a espacios confinados.

SAFETOP"

LINEA RETRACTIL KOMPACKT PLUS
EN3602002  C€0194




RETRACTILES - FACTORES DE CAIDA

4 N
| FACTORDECAIDAO  FACTORDECAIDAT  FACTORDECAIDA2

Elanclaje esta situado por encima de El punto de anclaje esta situado a la El punto de anclaje esta situado a la
la cabeza y la cinta fijada entre el altura del punto de union del amés o altura de los pies del trabajador o por
punto de anclaje y el trabajador. por encima. debajo.
(1] | (2 |
o
f}/
() _5




RETRACTILES Y SISTEMAS DE DESCENSO

Tres tipos de enrolladores-retractiles:

1. Los de cable suelen ser los de mayor longitud, pesan mas y se suelen colocar en lineas rigidas o
puntos de anclaje fijos.

2. Los de cinta son mas resistentes a las aristas que el cable y suelen ser de menor longitud, la cinta
es de los materiales mas resistentes a la abrasion como kevlar, dineema, etc

3. Los de cuerda son menos comunes, ya que pueden encarecer respecto al cable y hacen la misma
funcion. La ventaja es que pesan menos, aunque al estar fijos en un punto, su peso no influye
tanto en la eleccion.

Los retractiles con recuperador son aquellos que tienen una manivela que puede accionar una
segunda persona para rescatar o subir al utilizador de este retractil. En la mayoria de los casos estos se
colocan en tripodes.

Para considerarse un equipo anticaida debe tener las dos funciones: de anticaidas y de rescatador, y
poder cambiarse estas funciones.



LINEAS DE VIDA

Dos tipos:

1. Lineas de vida de cuerdas flexibles: las verticales se utilizan con dispositivos anti caidas que por su
interior discurre la cuerda. En caso de caida este dispositivo se bloquea y nos impide caer. Las
horizontales de cuerda necesitan tener un tensor y no necesitan sistema para parar la caida.

VERTICALES: EN353-2
HORIZONTALES: EN795

2. Lineas de vida de cable rigidas: EN353-1

En el sistema vertical necesitan un bloqueador o sistema para parar la caida. En el horizontal no necesitan
un bloqueador de la caida.



LINEAS DE VIDA: tipos

1. Linea vertical con la norma EN 353-2: Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje
flexible: Son cuerdas de diferentes longitudes con los extremos manufacturados con guardacabos y
mosquetones. En el extremo superior un conector que se ancla al punto de fijacion y en el extremo
inferior un lastre para mantener la linea con una minima tension. Sobre la linea discurre el
anticaidas deslizante, que en caso de caida “mordera” la cuerda frenando la caida.

2. Linea horizontal EN 795-tipo B: se refiere a anclajes provisionales transportables a los que se
puede acoplar un sistema anticaida. Se pueden retirar una vez utilizados o dejar temporalmente en
el lugar de trabajo. Nosotros les llamaremos lineas de vida horizontales de una medida maxima de
20 m con posible recorte mediante un tensor. Dependiendo de la linea, pueden ser usadas hasta
por tres personas que se conectaran con un sistema de conexion y se podran desplazar a lo largo
de la linea. La pendiente maxima que puede tener esta linea sera de 152. Los dos extremos estan
manufacturados y mediante un conector se colocaran en los puntos de anclaje, que tendran que
tener una resistencia adecuada teniendo en cuenta la longitud de la linea y las personas que la
utilizan.




LINEAS DE VIDA: tipos
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aungue no es necesario, ya que la linea absorbe
suficiente energia.

* En las lineas de cable, si son suficientemente
largas, se deben colocar puntos intermedios de

* Las lineas de vida pueden llevar absorbedor, ﬁ
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anclaje y la distancia entre ellos se llaman vanos. & —
Si hay dos trabajadores en el mismo vano, una
caida de uno de ellos puede arrastrar al otro. d

» Estas piezas intermedias tienen la dificultad de
pasarlas y el trabajador tendra que utilizar un ) Q -
sistema de doble conexidn o estar cerca de la Tem—
linea para poder pasarla, utilizando un punto de ;&. D
anclaje mavil llamado carro.



LINEAS DE VIDA: tipos

Los sistemas de conexidn entre el arnés y la linea pueden ser los siguientes:

1.

Un retractil EN 360. En este caso debemos tener en cuenta la altura de la linea

con respecto al trabajador. Si es posible sufrir una caida de factor dos, el retractil
debe de ser el adecuado, certificado en factor 2 para trabajos horizontales.

Una cuerda con absorbedor EN355, que en este caso solo podra separarse
del operario dos metros, ya que es lo maximo que pueden medir estas cuerdas. En
este caso tendremos en cuenta la distancia libre de caida, a la que sumaremos la
flecha de la linea. Las lineas de cinta tienen una flecha menor que las de cuerda,
aunque necesitan unos anclajes mas resistentes. En ambas el sistema de regulacion
de tensado es manual.



FRENOS PARA UNA LINEA DE VIDA

* Son dispositivos que estan bajo la norma EN 353-2 6 EN 353-1 lineas flexibles y rigidas respectivamente,
elementos metalicos que se deslizan a lo largo del cable o la cuerda y mediante un tipo de leva, en la caida,
muerde la cuerda y actua de freno. Puede llevar un equipo de amarre o absorbedor.

* En el dispositivo que se une al arnés nunca se debe incluir otro elemento para alargar la distancia entre este
y el arnés, a no ser que se indique en las instrucciones del fabricante, ya que podria variar la distancia de
caida y ademas las pruebas de resistencia se hacen de una manera determinada vy al incluir otro elemento
puede variar la resistencia.

* Para retirar el dispositivo de la linea de vida serdn necesarias varias acciones manuales consecutivas y
voluntarias.

* Tienen un sentido Unico de posicion, indicado con una flecha orientada hacia arriba.



BLOQUEADORES

Standard EN 567

Bloquean la caida en cuerdas auxiliares

* Mantienen al trabajador blogueado en un punto hasta que este mediante una pestafia del dispositivo decide
desbloquearlo, pero siempre tendra que mantener esa pestaifia accionada.

* Tiene un sentido de colocacidon indicado por una flecha.

* Pueden ser de aluminio, aleacion ligera o hierro.

* El dispositivo indicara el diametro de la cuerda para el que sirve.

* LanormaEN 567 es una norma de alpinismo, pero es aconsejable la utilizacién en el ambito laboral en algunas ocasiones
en las que lo aconseje la evaluacion de riesgos.

* Surevisidon sera como la de cualquier pieza metalica como frenos o mosquetones (ver que no estén daflados ni tengan
hendiduras, ausencia de éxido, muelles o pestillos en perfecto funcionamiento y que realicen las funciones
adecuadamente)



PUNTOS DE ANCLAJE

Standard EN795 CLASE B

* Puntos de anclaje EN 795 clase B: son elementos donde se conecta un sistema anticaidas y que se retiran después de
utilizarlos. Aqui podemos encontrar eslingas, cables, carros etc. Se unen a una estructura, rodeando una viga, colocandose
en el suelo o apoyandose en el marco de una ventana.

* La estructura donde se ancla la elige el propio usuario atendiendo a la informacidon que proporciona el fabricante,
haciendo los calculos o pruebas pertinentes.

* Hay diferentes dispositivos provisionales.




CINTAS DE ANCLAJE

Disefadas para rodear una estructura, pueden ser:
* Deacero
* O textiles

Nunca se deben conectar directamente al arnés, si no que se hace a través de un elemento de conexién provisto de

absorbedor.
Su forma de colocacidn es rodeando el punto estructural o haciendo un nudo de alondra. En el primer caso se pierde el 50%

de resistencia y en el segundo es el doble de resistente.




Colocacion de anclajes con PERTIGAS
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Cuando un sistema de anclaje esta demasiado alejado y queremos colocar un sistema de
conexion utilizamos una pértiga, que puede tener una longitud de hasta 8 m.



TRIPODES

Se utilizan para acceder a espacios confinados.

Consisten generalmente en tres patas a las que se
acopla un retractil de rescate EN 1496 clase A,
dispositivo de salvamento, accionado por otra
persona, que no es la que realiza el trabajo.

Debe ser complementado con otro sistema de
prevencion, como un retractil adicional segun el
standard EN 360, colocado al vértice del tripode.




SISTEMAS DE RESCATE

 Sistemas de ascenso y descenso: son para
ascenso o descenso en vertical. Se componen de
una silla, cuerda antiestatica, maneta de control
y aparato de ascenso descenso.

* Cumplen el standard EN360 y EN1496 Tipo B

* Habitualmente tienen forma de torno,
constituido por un cable que se recoge en un
tambor por la accion de una manivela.

e También pueden estar incorporados a un
retractil, de forma que si este aparato detiene
una caida, a continuacién se puede proceder al
ascenso de la victima accionando el sistema de
elevacion.




ANCLAJES ESTRUCTURALES

* Cumplen conla norma EN 795 y son de clase A: es un
elemento anclado permanentemente a la estructura
que puede ser vertical, horizontal o inclinada y al que
se puede sujetar un EPI contra caida de altura.

* Los anclajes suelen estar disenados para una persona. ®
Si se necesitase otro requerimiento para mas personas,
el fabricante lo debe especificar en las instrucciones.

* Estos dispositivos se fijan al material base mediante
tornillos, soldaduras o embebiendo el dispositivo a la
estructura (anclajes pasivos). El elemento de fijacidon
del anclaje al material base puede responder a otras
certificaciones si es necesario.




