URSO ESTANDAR

PUNTOS
ESENCIALES

EQUIPOS

DE PROTECCION
INDIVIDUAL
SAFETOP

Lea cuidadosamente este manual para realizar las insepcciones periddicas de los arneses y otros elementos y dispositivos de proteccion de caidas Safetop antes de llevar a cabo
las revisiones. Este documento deberd estar firmado en la iiltima pdgina por la persona que lo haya estudiado cuidadosamente y vaya a ser la encargada de llevar a cabo las
inspecciones periddicas. El documento debe permanecer archivado en la sede de la empresa.

SAFETORP"
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ESTANDARES
DE REFERENCIA

Standard Descripcion

EN341 Dispositivo de descenso para el rescate

EN353-1 Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje rigida
EN353-2 Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje flexible
EN354 Elementos de amarre

EN355 Absorbedores de energia

EN358 Cinturones para sujecion/retencion y elementos de amarre de sujecion
EN360 Anticaidas retractiles

EN361 Arneses anticaidas

EN362 Conectores

EN567 Bloqueadores

EN795 Dispositivos de anclaje

EN813 Arneses de asiento

EN1496 Arneses de rescate mediante izado

EN1497 Arneses de rescate

EN1498 Cintas de rescate

EN1891 Cuerdas trenzadas con funda, semiestaticas

EN12278 Poleas

Elementos de un sistema anticaidas

1. Arnés

2. Dispositivos de conexion (posicionamiento de trabajo)
3. Dispositivos de conexion (trabajo en sujecion)

4. Dispositivos de anclaje

Combinados adecuadamente entre si evitan una caida, y en caso inevitable, la
paran, frenan y evitan danos irreversibles.
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INSPECCION
ARNESES

(Modelo de certificado de revision, con los principales puntos a revisar)

SMAFETO-" ARNESES { e —

SAFETOP INNOVATIVE PROTECTION SL
Pol. Ind. IAas, R/ O Morrazo, n° 2

15171 IAas (Oleiros) A Corufia - Espafia CERTIFICADO EMITIDO A:
T+34981649811 - F +34 981 649812

info@safetop.net

MARCA DELEQUIPO REFERENCIA
SAFETOP
NUMERO DE SERIE FECHA DE FABRICACION

DEPARTAMENTO Y RESPONSABLE DE LA REVISION 0 REPARACION

DESCRIPCION:
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ASPECTOS A
INSPECCIONAR ESTADO

Superficies rozadas o cortadas

Puntos de fijacion

Costuras

Salpicaduras/quemaduras

CARACTERISTICOS

Partes metalicas presentan corrosiéon

Partes metalicas deformadas o rotas

Fundas y protectores

Funcionalidad general

Apertura / cierre de mecanismos

Visibilidad del marcaje CE

GENERALES

OBSERVACIONES: APTO NO APTO
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INSPECCION
ARNESES

LO QUE DEBEJOS SABER...

4 tipos de arneses:

EN367 Arneses de cuerpo entero para prevenir una caida

EN358 Arneses con cinturén para posicionamiento y prevenir una caida

ENT497 Arneses de salvamento

EN813 Arneses de asiento

Un arnés es un sistemas de cintas que se ajustan al cuerpo y que estan destinadas a parar una caida, un arnés
bien colocado es el que una vez concluida el ajuste podemos pasar la palma de la mano entre el cuerpo y las cin-
tas del arnés sin dificultad, es decir, las cintas no deben de estar excesivamente cefiidas al cuerpo

« La funcidn del arnés en el momento de la caida es transmitir la fuerza de frenado a la parte mas fuerte del
cuerpo que son las perneras, cinta subglutea y zona pélvica.

« El peso de los arneses es importante. Por ello, muchos llevan piezas en aluminio.
« Partes acolchadas para evitar roces.

« Partes eldsticas para favorecer los movimientos.

« Cuerpos rigidos para su colocacion.

«En gan ches ra p idos para su ra pi da colocacion **Si necesita conocer mds equipos Safetop, asi como otros mode/qs para diferentes
usos o finalidades, por favor entre en: www.safetop.net/es/anticaidas
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INSPECCION
ARNESES

LO QUE DEBEJOS SABER...

Los sistemas anticaidas se componen de varios elementos.
El principal de todos ellos es el ARNES.

Distinguimos 3 tipos de usos.

1. Para suspension:

Son aquellos que tienen los puntos de anclaje en la espalda a la altura aproximada de
los omaplatos.

1. Para fijacion:

Soon todos aquellos puntos por debajo de los omdplatos o el esterndn en la parte de-
lantera, que nos permite fijarnos en una posicion de trabajo. Estos puntos nunca se de-
berdn usar para suspenderse, ya que al caer las lesio nes serian irreversibles. Los arneses
con puntos de fijacion suelen llevar otros de suspension.

1. Asiento:

Son aquellos arneses que poseen un punto de fijacion ventral que tira de las perneras,
que estan acolchadas para mayor comodidad. Se adopta una posicién semisentada.
Estos arneses estan marcados con el standard EN 813 y tienen otros puntos de suspen-
sion y fijacion.

SAFETOP 5



INSPECCION
ARNESES

LO QUE DEBEJOS SABER...

1. Las cintas principales: las que detienen la caida.
2. Cintas secundarias: tienen la funcion de unir las principales.

3. Trabillas o quias plasticas que mantienen las cintas principales en una posicion deter-
minada cuando se cruzan

4. Hebillas de ajuste personal que sirven para ajustar el arnés a la medida del usuario.

5. Hebillas de conexion para conectar los dispositivos de posicionamiento o de sujecion:
pueden ser metalicas o textiles. Cuando una hebilla por si sola es valida para conexion
estara marcada con una A, si es necesario utilizar dos estara marcadas con media A.

6. Cintas de prolongacion: son de las que disponen algunos arneses y estan conectadas
en la anilla dorsal para conectar o facilitar la conexion de dispositivos.

7. Argollas o lazos para poder colgar herramientas o material: estan en el cinturdn de
posicionamiento

8. Placa de identificacion: es la que nos informa de:

Referencia, modelo, marca, nimero de serie, fecha de
fabricacion, normativa (Bue cumple y organismo notifi-
cado (ver a continuacion

SAFETOP 6



INSPECCION
ARNESES

ARNES DE CUERPO ENTERO - EN361

Marcas y partes

A Accesorio

trasero

e el Anilla

Hombro
Correa

Pecho
Correa

Hebillas
de ajuste

EJEMPLO DE MARCAJE - SIGNIFICADOS

A icaf Numero de serie / Serial number
Arnés antlcaldaséSafety harness o S (6] ADVERTENCIA
8 O O 5 O Hﬂ Fecha de fabricacién/ Manufacture date LOS M A RCAJ ES

ANCARES XX/XX ° DEBEN SER LEGIBLES

SAFETORP™|C€1105 ©

www.safetop.net @ Made of polyester EN361:2002 ©

@ SAFETOP INNOVATIVE PROTECTION SL - R/ 0 Morrazo, 2 - 15171 (Iiids, Oleiros) A Corufia - SPAIN

1. Referencia & nombre del producto
2. El usuario debe leer las instrucciones
3. Marca

4. Hecho de poliéster

5. Fabricante

6. Namero de serie

7. Fecha de fabricacién: Mes/Afo **Si necesita conocer mds equipos Safetop, asi como otros mo-
8. Logo CE & nimero de organismo notificado delos para diferentes usos o finalidades, por favor entre en:
9. Standard www.safetop.net/es/anticaidas
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INSPECCION
ARNESES

SISTEMA ANTICAIDAS EN361:2002

3A./3B. Punto de enganche dorsal. Este punto, marcado
con la letra A, se utiliza solo para el sistema de deten-
cion de caidas con la combinacion de una cuerda y ab-
sorbedor de energia, conector y otros componentes
certificados.

3C. Espacio libre = cantidad de espacio de caida libre
entre el punto de anclaje y un obstéculo o el suelo.

Es esencial para la sequridad verificar el espacio libre
necesario debajo del usuario en el lugar de trabajo por
si hubiese una colision. El espacio libre debe ser el su-
ficiente para evitar chocar contra un obstaculo en caso
de caida. Para obtener informacién sobre la forma de
cdlculo del espacio libre necesario, véase 3C.

VERIFICACION

EN361:2002
3a

Antes de cada uso, debe llevarse a cabo una inspeccion -ﬂ'

visual para verificar la integridad del EPI. Debe verifi- |

carse qué equipo o qué equipos pueden usarse con él. . EN361
Deben tormase las precauciones necesarias y tener un }%\—

plan de rescate por posibles problemas que pudieran [l S

surgir durante el desarrollo del trabajo. En caso de pro- / %_f_.

blemas con el producto, contacte con el fabricante o su
representante. Si tiene dudas acerca de la sequridad
del equipo, o si el producto ha sido usado para detener 3¢ AN
una caida, es esencial para su sequridad que lo retire
de uso y lo devuelva al fabricante o a una persona au-

torizada. i o o oy
| Lo.ngituld
{ origina

ADVERTENCIA. | maxima

| \ (<2m)

e | del equipo
Nunca intente modificar o reparar un EPI por su cuenta. | =% "\\ ) dntes de
Revise la condicion del equipo: L Meetv R T
1. Que no tenga dafios o las fibras estén rasgadas. {717 Elongacion
2. Laintegridad de las juntas. absorbedor

de energia
durante

la caida
<1,75m

Altura
para el
trabajador
1,75m

3. Que no haya deterioros (rasgados, dafios por uso,
quemaduras, etc) del arnés o de las cintas.

5. El funcionamiento de los conectores.

6. La condicion de los elementos metalicos.

7. Que no haya deterioros (rasgados, dafios por uso,
quemaduras, etc) de los loops textiles y perneras.

8. Que no haya deterioros (rasgado) de la cubierta pro-
tectora.

En caso de duda, el equipo no debe usarse.

Factor de
seguridad Tm

.........
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INSPECCION
ARNESES

ESPACIO LIBRE REQUERIDO

TRABAJANDO EN ALTURA

¥
f TRABAJANDO EN ALTURA E CAIDA

& 2] proTECCION

T 3] wmetono

Equipo de proteccién colectiva:
m redes de seguridad,
barreras y barandillas

Equipo de proteccion
individual contra caidas
EN 363

desde una altura
Soluciones de organizacion
&= - g )
eliminando la necesidad de estar
presente en la zona de peligro

SAFETOP



INSPECCION
ARNESES

CUANDO RETIRAR EL EQUIPO

Retire el equipo inmediatamente si:

- No pasa la inspeccion (antes y durante su uso, o la inspeccion periddica en pro-
fundidad).

- Se ha sometido a una caida o carga.

- Sino sabe el historial completo de uso del equipo.

- Si el equipo tiene mas de 10 afios desde fecha de fabricacion y esta hecho de
plasticos y textiles.

- Si tiene alguna duda en cuanto a su integridad.

Destruya el equipo retirado de uso, para evitar un posible uso posterior.

OBSOLESCENCIA DEL PRODUCTO

Hay muchas razones por las que un producto puede considerarse obsoleto, y por
lo tanto debe retirarse antes del final de su vida util real. Los ejemplos incluyen:
cambios en las normas, reglamentos o leyes; el desarrollo de nuevas técnicas, la
incompatibilidad con otros equipos, etc.

MODIFICACIONES, REPARACIONES

Cualquier modificacion, adicion o reparacion del equipo distinta a la autorizada
por Safetop esta prohibida, debido al riesgo de reducir la eficacia del equipo.

SAFETOP 10



INSPECCION
ARNESES

VIDA UTIL

Lavida util del arnés la indica el fabricante. Actualmente hay fabricantes que incluso dan
unavida util de 15 aros.

1. La revision es anual y si en la ltima revision se ha detectado alguna anomalia que, aunque no aconse-
jara su retirada, se podra poner un periodo inferior a un ao.

« El arnés se debe guardar protegido de la luz solar y rayos UV, no se debe guardar mojado ni pintar con
rotuladores u otros productos, ya que las tintas pueden alterar sus condiciones.

« En una revision de arnés debemos inspeccionar las cintas, partes metalicas y trabillas, comprobando que
todo esté en perfecto estado. Las revisiones pueden ser anuales, y deben ser llevadas a cabo por una per-
sona autorizada por el fabricante. El usuario también debe hacer una revision visual antes de utilizarlo.

- Cuando se entrega un arnés por primera vez, debe lle-
var una ficha de instrucciones y una ficha de registro del
EPI que se cubre con el niimero de serie, la fecha de en-
tregay las revisiones periddicas que el fabricante o per-
sona ha realizado. Ademas, con cada revision, se dara
una ficha de comprobacion de que ese arnés ha sido re-
visado y es APTO para el trabajo.

(ver en la pagina siguiente ejemplo de la ficha de registro)

SAFETOP 11



INSPECCION
ARNESES

REVISIONES PERIODICAS

Una persona competente debe inspeccionar periddicamente el arnés y mantener
los registros del EPI como se menciona en la ficha de control del EPI adjunta.

1. Los exdmenes periddicos regulares son muy importantes, ya que la seguridad de
|los usuarios depende de la continua eficiencia y durabilidad de los equipos, al menos
una vez al aio.

2. Se recomienda que el arnés sea inspeccionado y examinado por una persona
competente, revisando los dafos y en estricta conformidad con los procedimientos
de examen periddico del fabricante.

3. Es necesario hacer exdmenes periodicos segun su complejidad, y en el des-
montaje, nuevo montaje o la evaluacion de los equipos. El examen periddico solo
puede ser llevado a cabo por el fabricante o por una persona o entidad autorizada
por el fabricante.

4. El método de examen periodico podria llevarse a cabo como sigue:

A. Inspeccione las correas, revisando que no haya dafios o cortes.

B. Compruebe todos los accesorios metalicos por cualquier dafio u oxidacion que
pudiese haber. Inspeccione que no haya dreas rotas o rasgadas.

C. Compruebe todos los accesorios de plastico.

D. Compruebe todos los puntos del EPI.

E. Mantenga todos los detalles de la inspeccion en la tarjeta de control.
F. Compruebe que no estd perforado.

G. Compruebe la legibilidad de los marcajes del producto.

SAFETOP 12



INSPECCION
ARNESES

INSPECCION - REVISE TODAS LAS PARTES

PARTES DEL CINTURON

INSPECCION DE LAS CINTAS

corrosion

INSPECCION DE LAS CINTAS INSPECCION DE LAS CINTAS DEL CINTURON

SAFETOP 13



INSPECCION
ARNESES

INSPECCION - REVISE TODAS LAS PARTES

\; e .
— ¢ "'?

D-ring crack

A
/ ! \, D-ring deformation

2

INSPECCION DE LAS ANILLAS, ELEMENTOS METALICOS

&R

connecting buckles deformations f

CINTAS DANADAS COSTURAS DANADAS

ADVERTENCIA

LOS MARCAJES
DEBEN SER LEGIBLES

SAFETOP 14



Ejemplo de ficha de registro del EPI

PPE RECORD CARD

FICHA DE REGISTRO DEL EPI/ FORMULARIO DE REGISTRO / FORMULAIRE D'ENREGISTREMENT / MODULO DI REGISTRAZIONE / REGISTRIERUNGSFORMULAR

Product/Producto/Produto/Produit/Prodotto/Produkt

Reference/Referencia/Referéncia Trader/Vendedor/Comerciante Serial n%/n° serie/n° de série

Référence/Riferimento/Referenz commerciante/Commerciante /Handler nodiserie/Seriennummer

Manufacture/Fabricacidn/Fabricagdo Date of purchase/Fecha de compra/Data da compra Date of first use/Fecha de primer uso/Data do primeiro uso

Fabrication/Produzione/Herstellung Date dachat/Data di acquisto/Kaufdatum Date de premiére utilisation/Data del primo utilizzo/Datum der ersten Verwendung
Note:

1. The information for each entry can be found on the product marking.
2. DISCARD EQUIPMENT AFTER AMAJOR FALL.

Nota:

1. La informacidn de cada equipo se puede encontrar en el marcaje del producto.
2. DESECHE EL EQUIPO DESPUES DE UNA CAIDA MAYOR.

PERIODIC EXAMINATION AND REPAIR HISTORY

REVISIONES PERIODICAS E HISTORIAL DE REPARACIONES
EXAME DE PERIODO E REPARAGAQ HISTORICA
EXAMEN PERIODIQUE ET HISTORIQUE DES REPARATIONS
ESAME PERIODICO E RIPARARE LA STORIA
PERIODISCHE PRUFUNG UND REPARATURGESCHICHTE

Date Periodic or repair Signature Next due Notes
fecha Revisidn periddica o reparacion Firma Proxima revision Notas
Data Revisdo periddica ou reparo Assinatura Prdxima revisGo Anotagdes
Date Examen périodique ou réparation Lasignature Prochain dii Les notes
Data Revisione o riparazione periodica Unterschrift Prossimo Note
Datum RegelmdBige Uberpriifung oder Reparatur |  Azienda Als ndichstes fillig Hinweise

) KEEP AND FILL THIS CARD ACCORDINGLY FOR EACH PPE
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DISPOSITIVOS
DE FIJACION O
POSICIONAMIENTO

(Modelo de certificado de revision, con los principales puntos a revisar)

SMAFETO:R® CUERDAS DE SEGURIDAD ( FECHA

SAFETOP INNOVATIVE PROTECTION SL L )
Pol. Ind. IAds, R/ O Morrazo, n° 2

15171 IAds (Oleiros) A Coruiia - Espaia CERTIFICADO EMITIDO A:
T+34981 649811 - F +34 981 649812
info@safetop.net

MARCA DEL EQUIPO REFERENCIA
SAFETOP
NUMERO DE SERIE FECHA DE FABRICACION

DEPARTAMENTO Y RESPONSABLE DE LA REVISION O REPARACION
DEPARTAMENTO TECNICO: SAMUEL FERNANDEZ PEREZ

DESCRIPCION:
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ASPECTOS A
INSPECCIONAR ESTADO

Superficies rozadas o cortadas

Alma

Guardacabos

Cosidos

Salpicaduras/quemaduras
Absorbedor

CARACTERISTICOS

Partes metalicas presentan corrosién

Partes metalicas deformadas o rotas

Fundas y protectores

Funcionalidad general

Apertura / cierre de mecanismos

GENERALES

Visibilidad del marcaje CE

OBSERVACIONES: APTO NO APTO
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DISPOSITIVOS
DE FIJACION O
POSICIONAMIENTO
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Cumplen con la norma:
EN 354: elementos de amarre
Y/o EN 358: elementos de amarre de sujecion

Estos elementos los utilizaremos para posicionarnos en un punto de trabajo. Si
se pudiese producir una caida con solo uno de estos elementos seria fatal y con
dafios graves irreversibles,

Su posicion suele ser la cintura y no tienen absorbedor de energia de caida.
Siempre deben ser un complemento de otro dispositivo que si posea absorbe-
dor.

Solo en el caso de los grillones que nos mantienen anclados a un elemento ver-
tical rigido y por lo tanto en caso de caida vertical seria de un recorrido minimo.

SAFETOP 17



DISPOSITIVOS
DE FIJACION O
POSICIONAMIENTO

USO DEL CABLE DE SEGURIDAD )
COMO SUBSISTEMA DE UNION Y ABSORCION (EN 354)

1. Conectar uno de los mosquetones del cable con el absorbedor, de acuerdo con la EN
355fig. 1.

2. El subsistema de unidn y absorcion formado asi debe amarrarse, mediante el mos-
quetdn del absorbedor, en la hebilla de amarre que se encuentra en la parte frontal o
trasera del arnés de sequridad y esta marcada con "A", fig. IL.

3. El otro mosqueton del cable debe cerrarse en un punto seleccionado del dispositivo
de anclaje, de una resistencia min. de 12 kN

- directamente — dib. Ill

- mediante un elemento de amarre adicional, de acuerdo con la EN 795 o EN 362 — fig.
IVyV.

NOTA: El largo total del absorbedor, cable de sequridad, mosquetones y elementos de
amarre no puede exceder 2 m. No se puede usar el cable de sequridad sin el absorbedor
de energia como un dispositivo anticaidas. El cable de sequridad sin el absorbedor de
energia puede usarse Unicamente como un dispositivo para mantener la posicion de
trabajo del empleado que se encuentre en el drea de riesgos de caida.

III é IEI i M ."I.III1'[."I.I'I-'r.'llilllu'l.lllllln'l.'Il"ln'lu'll / @ .’:“?
¢

|

1 I_
I
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DISPOSITIVOS
DE FIJACION O
POSICIONAMIENTO

USO DEL CABLE DE SEGURIDAD COMO CABLE
PARA MANTENER LA POSICION DE TRABAJO (EN 358)

1. Cerrar uno de los mosquetones del cable de sequridad en la hebilla derecha (o iz-
quierda en el caso de las personas zurdas) de amarre del cinturon

para posicionar el trabajo, de acuerdo con la norma EN 358, fig. 1.

2. Envolver el cable alrededor de la estructura y cerrar el otro mosqueton (libre) en la
hebilla de amarre del cinturdn (fig. 2) o cerrar el mosqueton en el

dispositivo de anclaje que se encuentra encima del cinturdn, fig. 3. Si la hebilla de ama-
rre se encuentra en el frontal del cinturdn (de acuerdo con la EN813), uno de los mos-
quetones puede cerrarse en esta hebilla, y el otro en el dispositivo de anclaje. El tensado
y largo del cable deben limitar la distancia de la caida libre hasta 0,6 m.

N\ Z N
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DISPOSITIVOS
DE FIJACION O
POSICIONAMIENTO

PARTES DEL ELEMENTO DE AMARRE

80102J s
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1. Nucleo

2. Parte protectora

3. Anillas plasticas

4. Pegatina informativa
5. Costuras

EJEMPLO DE MARCAJE - SIGNIFICADOS

SMAFETOP" 80102J ADVERTENCIA

LANYARD / ELEMENTO DE AMARRE
Length: T m/ Longitud: 1 m D:i:l

LOS MARCAJES
DEBEN SER LEGIBLES

Date of manufacture
Fecha fabricacion XXTXX

Serial n°
Ne de serie XXXXXX

C€ 0194 En354:2010

Made of polyester / Hecho de poliéster

www.safetop.net
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DISPOSITIVOS
DE SUJECION
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Cumplen con la norma:
EN 354: elementos de amarre
EN355: absorbedores de energia

Estos elementos son los que en caso de caida poseen un elemento que absorbe
la energia y ralentizan la velocidad de caida. Deben estar conectados siempre
por encima del centro de gravedad del cuerpo, a la altura del esternon en posi-
cion frontal o dorsal, a la altura de los omdplatos y en ningun caso por debajo.

La parte del absorbedor es la que se conecta al cuerpo del arnés y el otro ex-
tremo al punto de anclaje o estructura que hayamos elegido para hacerlo.

SAFETOP 21



DISPOSITIVOS
DE SUJECION

EN355. ABSORBEDORES DE ENERGIA
EN354. ELEMENTO DE AMARRE

e il Al Ly
o i - 1 — Y ey L

( / Cuerda Absorbedor -
&7 Enganche de energia Mosqueton
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DISPOSITIVOS
DE SUJECION

NORMAS BASICAS

1. En base al espacio libre que existe debajo de nosotros en caso de caida, siempre sa-
biendo la longitud de todo el conjunto completo y dejando un metro por debajo de
nuestra caida.

- La forma de funcionamiento de un absorbedor consiste en una capsula plastica que
contiene una cinta plegada.

« En caso de caida se rompe la cdpsula y la cinta actua por descosido durante la caida.

- Ver a continuacion distancia libre requerida debajo del nivel de trabajo.

DISTANCIA LIBRE REQUERIDA DEBAJO DEL NIVEL DE TRABAJO )
DEL USUARIO PROTEGIDO CON CUERDA Y ABSORBEDOR DE ENERGIA
- La distancia libre debajo de la superficie de trabajo debe ser 5,2 m,

= Los dibujos n° 2 y 3 muestran lz distancia libre debajo de la superficie de trabajo dependiendo de |a ubicacion
del punto de anclaje estructural.

Punte de anclaje g
estructural _P
1 2 3 min 12 Kn a c

Funto de andlaje estructural

min. 12 Kn
Pty

0,5 - Caidaliore
P 12m- Elongacicn

Funto de anclaje estructural | 2m=Caidalibra

. (tma f
min. 12 Kn ] abseroedor \.;
3.5m- Caitalibra - 0,2 - Desplazamiento (—_-J-'J Y
12 Eongcin _ dehaniladorsl )
Ultima

del absarbedar

0,2 m- Desplazamiente—
el anifa dorsal 16m-= Altura del hambre
1,2m- Elengaddn _
(ima
e absorbedor

0,2m- Desplazamients f
dala anill dorsel

4.7 m

1,8m= Alwradd hombee

8,2 m

i Sequeidad

18m= Aftwra del hambre +1m= Seuridad

+1m- Sequrdad
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DISPOSITIVOS
DE SUJECION

EJEMPLO DE CAIDA EJEMPLO DE CAIDA
SIN ABSORBEDOR CON ABSORBEDOR
DE ENERGIA DE ENERGIA

Absorbedor de energia
con cuerda

Energia

10— ~
J \ Absorbedor de energia
/ \ con cuerda

Timig
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ISPOSITIVOS
E SUJECION
OBLES
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Cumplen con la norma:
EN 354: elementos de amarre
EN355: absorbedores de energia

Son elementos de amarre dobles hechos de cuerda y también cinta elastica.
- Tienen diferentes longitudes, pero su maxima longitud es de 2 m.

- Debemos tener en cuenta que el espacio libre que hay entre la posible caida y
el suelo debe de ser de 1 m, y para calcularlo tendremos en cuenta la altura del
operario, la longitud de todo el dispositivo y el desplieque del absorbedor en la
caida (ver grdfico anterior - distancia de caida).
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DISPOSITIVOS
DE SUJECION
DOBLES

INSPECCION. PUNTOS A VERIFICAR

ADVERTENCIA

LOS MARCAJES
DEBEN SER LEGIBLES

80224)

1) EN362 mosquetén

2) Cinta (costuras)

3) Cinta (costuras)

4) EN362 mosquetén

5) Absorbedor de energia
&) Doble cinta
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DISPOSITIVOS
DE SUJECION
DOBLES

VERIFICACION Y REVISION

Antes de utilizar otro equipo con el absorbedor y doble cuerda (por ejemplo, un arnés) de-
beran tomarse las precauciones necesarias, estableciendo un sistema de rescate y sequridad
por si fuese necesario. En caso de algtn problema con el producto, péngase en contacto con
el fabricante o su distribuidor. Si tiene dudas acerca la sequridad del producto o si el pro-
ducto ha sido utilizado para detener una caida, es esencial para su sequridad que el EPI sea
retirado de uso y devuelto al fabricante 0 a una persona cualicada para la vericacién o la
destruccion del producto.

ADVERTENCIA. Nunca intente modicar o reparar un EPI por si mismo.

Revise la condicion del equipo:

1. Si tiene roturas o desgarros en las bras.

2. Revise la integridad de las juntas y partes conectoras.

3. Revise si hay deterioro (desgarro, desgaste, dreas quemadas, etc) de la cuerda o cinta.

4. Revise si los conectores estan deformados o desgastados.

5. Revise el funcionamiento de los conectores.

6. Revise el estado de los elementos metalicos.

7. Revise si las zonas textiles estan deterioradas (desgarro, desgaste, dreas quemadas, etc).
8. Revise si la cubierta protectora esta rota o deteriorada.

En caso de duda, el equipo no debe utilizarse, ya que el absorbedor de energia no fue dise-
fado para parar mas de una caida.
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DISPOSITIVOS
DE SUJECION
DOBLES

Otros puntos a tener en cuenta...

« Se utilizan en ascenso en estructuras, escaleras, recorrido en lineas de vida.

- Pueden ser de cuerda, cinta y cinta elastica para dar mayor libertad de trabajo.

« Su longitud teniendo en cuenta todos sus elementos no debe superar los 2 metros.

- Los conectores tienen diferentes aperturas dependiendo de donde se necesite anclarlos.

« Los conectores pueden ser de aluminio, aleaciones ligeras o hierro. Estos tltimos pesan
mas, pero tienen el inconveniente de la corrosion. Son mas resistentes a los golpes.

- Para su revision, debemos hacer hincapié en los mosquetones: que no tengan dxido, que
funcione su apertura y cierre con normalidad, que no tengan arafiazos ni hendiduras, y
que no se vea disminuida su resistencia.

- La cuerda o cinta no debe tener filamentos sueltos.

- Los guardacabos en perfecto estado y que no presenten erosion en la zona de unidn con el
conector.

« El absorbedor no debe presentar deterioro o desgaste en la carcasa plastica.

- La informacion de la placa debe ser completa y legible.

- Si los conectores 0 mosquetones estan grabados con informacion, esta debe de ser legible
y estar completa.
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ABSORBEDORES
DE ENERGIA

EN355: Absorbedores de energia

- Es una cinta plegada y cosida en una capsula plastica con dos extremos en bucle al que co-
nectamos mosquetones u otros elementos de amarre.

« Ya hay conjuntos que lo llevan incorporado.

« Su funcién es la de absorber la energia de caida y su longitud una vez desplegada la debe-
mos de tener en cuenta para saber la distancia de sequridad en caso de caida.

- En una caida se rompera la capsula y empezara a descoserse lentamente.

« El cuerpo en caida, si no disponemos de absorbedor, lo que ocurriria es que una persona
por ejemplo de 80 kq cae desde 3 m de altura, llegara al punto de parada a una velocidad
de 7.60 m/sq antes del impacto y los dafios podrian ser irreversibles.

- PARA SU REVISION:

- Debemos de observar los bucles sin desgaste
- Informacion legible
- (apsula en buen estado
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ABSORBEDORES
DE ENERGIA

REVISION. DANOS EN EL ABSORBEDOR DE ENERGIA

ADVERTENCIA

A\foop s cut L0S MARCAJES
DEBEN SER LEGIBLES

pulled out stiches
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CONECTORES
O MOSQUETONES

EN362: Mosquetones

Clase:

- A - Anclaje

« B - Basico

« H-Pera

« T - Terminacion

« K - Simétrico

« Q- Cierre manual y rosca

CLASET
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CONECTORES
O MOSQUETONES

1. Los conectores se pueden diferenciar entre ellos por el modo de abertura (rosca, liguete de bloqueo), el espacio de la abertura, su
forma y el material del que estan hechos. Donde los vayamos a enganchar determinaré su abertura.

2. Elmodo de abertura no influye en su sequridad. Los autométicos que se accionan con dedos indice y pulgar son més cémodos.

3. Los de tornillo tienen una rosca en el cuerpo del conector y con el deterioro y oxidacién pueden dificultar su cierre, el de 1/4 de vuelta
se acciona con el pulgar.

4. Los de acero son més pesados. Los de aluminio u otras aleaciones ligeras tienen un peso menor y su deterioro por oxidacion ofrece una
mayor duracién. No es conveniente usar acero con aluminio, ya que el roce entre los dos puede deteriorar rapidamente al de aluminio.
5. En cuanto a su forma, se seleccionan por el equilibrio de la carga: En los mosquetones en forma de pera se pueden conectar varias car-
gas y elementos, los ovalados permiten el equilibrio de las cargas, los que tienen forma de D para cargas en diferentes direcciones, los

de gran arco facilitan la conexion para trabajos especificos.
6. Debemos tener en cuenta la resistencia del conector, dependiendo del trabajo que vayamos a realizar y qué vayamos a conectar.
7.Enla revision de un conector debemos ver que no tiene puntos de oxidacion, roces o hendiduras que no impliquen una pérdida de re-
sistencia, que al abrir lo haga sin dificultad y que la parte de la abertura vuelva a su sitio una vez liberado.

CARACTERISTICAS Y USO

1 Para la conexion rapida de estructuras metalicas, cables y cuerdas de gran didmetro, el disefio de desblogueo manual
puede proteger el acero para escalada (imagen 1).

1.1 Aplicacion: trabajos de construcddn en el exterior, limpieza en alturas, iluminacién de escenarios, operaciones
eléctricas de gran altitud, etc. También puede utilizarse para autoproteccion en escalada (imagen 2)

IMAGEN 1 Lo / IMAGEN 2

1.2 Este producto también se aplica a la proteccion temporal en trabajos de altura (imagen 3).

1.3 Este producto puede usarse en trabajos con inclinacién o contra caldas (imagen 4).

1.4 Este producto puede usarse en plataformas para restringir [a posicién de trabajo (imagen 5).

1.5 Este producto puede usarse en gran altitud, como por ejemplo trabajos con cable de acero en torre-gnia.
1.6 Este producto puede usarse con cable de acero PR.

—e

IMAGEN 3 IMAGEN 4 IMAGEN 5

1.7 Este conector tiene dierre automatico, por lo que no lo use en lugares de trabajo donde sea necesario quitar y poner
el mosqueton con frecuendia.

1.8 No cargue la puerta del conector con cargas pesadas.

1.9 Cuando use el equipo en sistemas anticaldas, [a longitud del conector debe tenerse en cuenta, ya que influird en la
longitud de caida.
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CONECTORES
O MOSQUETONES

XX.YY

Monthvear of manufacture Anno di
fabbricazione Année de fabrication
Herstellungs)ahr Mes/ano de
fabricacian

B BOT120XXX

{CE certifying
CEdins Organismao catore (E EN3GE2004/8
Organame cerfificatesws CE~ ENStandard
CE-Zertfikations orgnismun  Normatie EN
Organismo certificador CE E'Q_HIIITHESEN
T3 Read the Instructions for use Harmer
"Iﬂ re Il mamuzle di istruzioni Estandard EN
Lire la notloe dinformation
Gebrauchsamsetsundg kesen
Lear las Instrucclones antes de usar este producto
SAFETOP Manufacturer |
lurmmdelfnrﬁm
Logo de fabricank
Herstellerfirmenzeichen
Insigniza del fabricante

4 25kn - Resistance

25kM Malor s ADVERTENCIA
25k Asse magglone

ZokN ingachse LOS MARCAJES
25k Longtudinal

DEBEN SER LEGIBLES
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CONECTORES
O MOSQUETONES

REVISION.

Justo antes de cada utilizacion el usuario debera realizar una inspeccion visual del equipo
para asegurarse de que se encuentra en perfectas condiciones. Si cualquier parte del equipo
presenta algun defecto, desgaste por corrosién o contaminacion por productos quimicos,
debera reemplazarse. La vida del usuario depende de ello.

Productos quimicos: Evitar todo contacto con reactivos quimicos que podrian afectar a las
prestaciones del producto. En caso de contacto, eliminar el producto quimico inmediata-
mente.

Mantenimiento/Revisiones:

Ademas de las requeridas inspecciones normales antes de cada uso, este articulo deberd
examinarse cuidadosa y periddicamente por una persona experta. Cualquier articulo con
muestras de defecto deberd retirarse inmediatamente. Durante el examen, prestar particu-
larmente atencion a:

Piezas metalicas: Cuerpo, muelle, ejes, dafios debidos al deterioro, contacto con agentes co-
rrosivos, deformaciones macanicas;

Caducidad: Es muy dificil deprecisar, pero una conservacion estimada para esta articulo
estd limitada a 10 afios después de la primera utilizacion. For favor tenga en cuenta que
factores como los siquientes reduciran la sequridad durante la vida (til: utilizacion normal y
desgarros, dafios en algunos de sus componentes, exposicion a reactivos quimicos, tempe-
raturas elevadas, exposicion prolongada a luz UV

incluyendo la luz del sol, abrasion, cortes, deformaciones mecanicas permanentes, fuertes
impactos de carga o fallos de mantenimiento conforme a los recomendados. Cuando consi-
derere que el mosquetdn no es suficientemente sequro o fiable, contacte inmediatamente
con SAFETOP, antes de tomar cualquier decision potencialmente peligrosa.
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CONECTORES
O MOSQUETONES

REVISION. DANOS EN EL MOSQUETON Tuerca de blogueo

deformada

Corrosion

broken rivet

Remache roto

Indicador de caida ~ ———— Indicador de dafio
(después
de una caida)
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RETRACTILES
Y SISTEMAS
DE DESCENSO

Los enrolladores retractiles nos permiten andar por una superficie horizontal o plano incli-
nado y no caernos. Son de diferentes longitudes y los dividimos fundamentalmente en 2
grupos:

1. De cinta: de kevlar, dineema.

2. De cable: cable de acero o acero inox.

« Siguen el standard EN360. Son para uso en vertical, pero algunos pueden estar certifi-
cados para uso horizontal. En tal caso, deben cumplir un ensayo adicional RFU 11060, vali-
dado como hoja de recomendacion de uso.

« EN 13463-1 13463-5 equipos no eléctricos destinados a atmdsferas especialmente explo-

sivas.

Los enrolladores retrdctiles, cuando se les incorpora una manivela se usan como aparatos de descenso y re-
cate y se acoplan a tripodes mediante garras adaptadas a cada modelo. Se suelen utilizar para descenso a
espacios confinados.
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RETRACTILES
Y SISTEMAS
DE DESCENSO

Consiste en una carcasa que puede ser de diferentes materiales: plastica o metalica, y contiene en su interior, entre
otros elementos, un muelle o espiral y un bloqueador.

« Disponen de bloqueo automatico que se activa si sufre un fuerte tirén o se anda demasiado deprisa en casos de mas
de 4 m/sg, un mecanismo de tension, sistema de retroceso del cable, puede llevar en su interior un medio de disipa-
cion de energia o en el extremos del cable donde también Ilevard un conector que serd auto girable para impedir que
el cable se tuerza.

- También lleva un testigo de caida que verifica si el aparato ha sufrido una caida.

- Tienen diferentes resistencias pero el minimo es para personas de 100 Kg.

« Hay cuatro posibles escenarios donde se puede usar este dispositivo:

« Cuando el punto de anclaje esta por encima del operario, que es el uso mds normal - factor 0.

« Alaaltura de los pies, en uso horizontal - factor 2 (sera conveniente que tenga un requisito

adicional ala normay es el VG 11060, que indica que puede trabajar en lugares cercanos a

aristas vivas que puedan romper o deteriorar el cable).

« Factor 1- es cuando estd a la altura del punto de conexién del usuario (ver gréfico en pdgina siguiente)

Conozca los factores de caida
para reducir riesgos

4 )

FACTOR DE CAIDA 0 FACTOR DE CAIDA 1 FACTOR DE CAIDA 2
El anclaje esta situado por encima de El punto de anclaje esta situado a la El punto de anclaje esta situado a la
la cabeza y la cinta fijada entre el altura del punto de union del amés o altura de los pies del trabajador o por
punto de anclaje y el trabajador. por encima. debajo.
Q) o £
11954
|\
o ALY
[, »
~ | | o | .
S o 2 s
S| &
I L / I
/ 3 // "N
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RETRACTILES
Y SISTEMAS
DE DESCENSO

Tres tipos:

1. Los de cable suelen ser los de mayor longitud, pesan mas y se suelen colocar en lineas
rigidas o puntos de anclaje fijos.

2. Los de cinta son mas resistentes a las aristas que el cable y suelen ser de menor longi-
tud, la cinta es de los materiales mas resistentes a la abrasion como kevlar, dineema, etc.
3. Los de cuerda son menos comunes, ya que pueden encarecer respecto al cable y hacen
la misma funcién. La ventaja es que pesan menos, aunque al estar fijos en un punto, su
peso no influye tanto en la eleccion.

Los retractiles con recuperador son aquellos que tienen una manivela que puede accionar
una sequnda persona para rescatar o subir al utilizador de este retractil. En la mayoria de los
(asos estos se colocan en tripodes. Para considerarse un equipo anticaida debe tener las dos
funciones: de anticaidas y de rescatador, y poder cambiarse estas funciones.

ADVERTENCIA

LOS MARCAJES
DEBEN SER LEGIBLES

ATENCION-WARNING

Inspect Before Each Use

C @1 20 EN360:2002 I:EI

9
el
FABRICACION
MANUFACTURE DATE
XX/XX
1. Nombre del producto. 7. Estandar que cumple el producto.

2. Referencia: 81406, 81410, 81415, 81425 8. El usuario debe leer las instrucciones antes de usar el producto.
3. Didmetro del cable 9. Marca

4.Longitud del cable 10. Nombre y direccién postal del fabricante.

5. Ndmero de serie: XX (afio), XX (lote), XXX (nimero de serie) 11. Mes / afio de la produccion.

6. Logotipo CE (conformidad europea) y n° de organismo notificado ~ 12. Instrucciones en pictogramas

SAFETOP 38



RETRACTILES
Y SISTEMAS
DE DESCENSO

APLICACION. La linea de vida retractil es parte del sistema de de- ///////////ﬂ(
tencion de caidas. Proporciona proteccion adicional contra acciden- &
tes en el lugar de trabajo. Si se produce una caida accidental, el MAX. J{@

sistema de frenado automatico se activard y detendrd el descenso.
Lea y comprenda los procedimientos adecuados descritos en este
manual del usuario antes de utilizar el equipo. Este dispositivo estd
disefiado para una sola persona. Todas las personas deben estar
completamente capacitadas y cualificadas antes de usar este
equipo. Todas las pautas y requlaciones de sequridad deben se-
guirse durante el uso. Si no se siguen los procedimientos adecua-
dos, pueden producirse lesiones graves o incluso la muerte. \

Figure 1

PROCEDIMIENTO

1. Usuario: El equipo de detencion de caidas debe ser utilizado
por una persona cualificada que esté autorizada, capacitada y de-
bidamente formada. La persona debe gozar de buena salud sin
condiciones médicas anormales.

2. Inspeccion: la persona competente debe inspeccionar visual y
fisicamente las funciones del equipo antes de cada uso.

3. Medio ambiente: tenga en cuenta los peligros que pueden
afectar el rendimiento del equipo. En este caso, las condiciones li-
maticas extremas, el arrastre o la hilera de cordones o lineas de
vida sobre bordes afilados, reactivos quimicos, conductividad eléc-
trica, corte, abrasion, exposicion climética o caidas de péndulo.
4, Conexion al punto de anclaje: el dispositivo de anclaje o el
punto de anclaje siempre deben estar posicionados a fin de mini-
mizar tanto el potencial de caida como la posible distancia de caida.
Debe elegir un punto de anclaje rigido que evite caidas y peligros
de caida con efecto péndulo. El dispositivo o punto de anclaje debe
colocarse por encima de la posicion del usuario. Asegdrese de que
el dispositivo de anclaje o el miembro estructural cumplan con la
norma EN795: 2012 con una resistencia minima de 12KN y que el
angulo méaximo del dispositivo vertical sea inferior a 40 grados.

O
5. Conexion al arnés de cuerpo entero: Para uso general de
proteccion contra caidas, coloque el gancho de sequridad en la ani- W r
H

I1a D posterior (Figura 2). Para situaciones como la escalada, cold-
quelo en la anilla D frontal marcada con "A" (Figura 3). El arnés de
cuerpo completo debe cumplir con la norma EN 3671: 2002. Es el 2M /
(nico dispositivo aceptable en un sistema de detencién de caidas.

£

6. Espacio libre de caida: la altura de separacion es la distancia H oy
mds una distancia adicional de 1 m. Por ejemplo, la distancia de de |
tencion H 2M mads 1M = 3M, la distancia minima de espacio libre - T
! Lower, l‘evel
debajo de los pies del usuario es 3M (Figura 4). jAtencion! Es esencial ASe /// AT,
estar sequro en el lugar de trabajo, de modo que, en el caso de una Figure 4
caida, no haya colision con el suelo ni con otro obstaculo en el camino
de la caida.

3M

Minimum
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RETRACTILES
Y SISTEMAS
DE DESCENSO

PICTOGRAMAS EN EL RETRACTIL. SIGNIFICADO

+
(%))
(=]

o

I

nnnhp

-30°
Revisar el equipo, No suelte el cable El cable debe extenderse Rango de uso aceptable
condicién antes del uso rapidamente completamente de temperatura

y retraerse con firmeza

HORNTAL
A

e

Coloque un arnés Max. Peso permitido Angulo maximo No trabajar
de sequridad esde 150 kg. permitido de 40° en horizontal
que cumpla con la en vertical

EN 361

Mantener alejado el agua, No desarmar Evitar el contacto Guarde el retractil
aceite, cualquier producto este producto ni con bordes afilados en un lugar fresco y seco,
quimico y electrico. reparar por su cuenta sin proteccion en una drea limpia
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RETRACTILES
Y SISTEMAS
DE DESCENSO

REVISION

- Debemos de tener en cuenta el aspecto exterior, que la funcion de bloqueo esta activa lo
comprobaremos manualmente tirando del cablecon fuerza, o colocando un peso de 20 kg y
tirando el peso; comprobaremos el estado delcable en toda su extensién, manualmente,
que no tenga ninguna esquirla ni hilo suelto, que no esté tronzado ni doblado. La zona de
union entre el elemento de amarre y el conector la debemos de revisar cuidadosamente (en
ocasiones esta zona estd protegida con una bola de goma: se apartara y se comprobara).

- Comprobar que el cable recoge sin impedimentos.
- El estado de los conectores y la argolla.
- Si posee testigo de caida, comprobar que no ha sufrido ninguna caida.

1. REVISE SIEMPRE EL EQUIPO ANTES DE CADA USO: si alguna de las inspecciones tiene pro-
blemas, retire inmediatamente el equipo del servicio. No lo utilice hasta que el problema haya
sido solucionado por una empresa autorizada por el fabricante o por el fabricante.

2. Verifique la legibilidad de las marcas del producto.

3. Revise la cubierta de la carcasa en busca de distorsiones, grietas u otros dafios. Inspeccione
|a carcasa en busca de tornillos que puedan estar flojos, doblados o dafados.

4. Inspeccione el gancho de sequridad y el mosqueton para detectar signos de dafios, corrosion
0 cortes. Aseqgurese de que el pestillo se abra libremente.

5. Cuelgue el equipo verticalmente en un punto de anclaje sélido, tire lentamente del cable e
inspeccione el cable en busca de corrosion, cortes, abrasion, quemaduras, suciedad excesiva,
contacto con productos quimicos, colores irrequlares o danos. Después de que se haya com-
pletado la inspeccion de todo el cable, retraiga lentamente el cable en la caja.

6. Con el cable dentro de la caja, pruebe el mecanismo de frenado colgando verticalmente en
un punto de anclaje sélido. Sostenga el gancho de sequridad y tire hacia abajo rapidamente.
El freno deberia activarse y el cable se detendra. Si el cable se reshala, no utilice el equipo.
7. Cuando se muestre el indicador de caida del gancho de sequridad giratorio, no intente resta-
blecerlo. Una banda roja sera visible como se muestra en el diagrama. Pdngase en contacto con
la empresa o fabricante para obtener servicio.

SAFETOP 41



RETRACTILES
Y SISTEMAS
DE DESCENSO

REVISION. PRUEBAS

DANOS EN EL RETRACTIL

Cinta de trabajo cortada

Rotura de la placa
de conexion

ADVERTENCIA
i L0S MARCAJES
de conexitn DEBEN SER LEGIBLES
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INSPECCION
RETRACTILES

(Modelo de certificado de revision, con los principales puntos a revisar)

SAFETOR® RETRACTILES DE CABLE { FECHA \

SAFETOP INNOVATIVE PROTECTION SL
Pol. Ind. IAas, R/ O Morrazo, n° 2

15171 IAas (Oleiros) A Corufia - Espafia CERTIFICADO EMITIDO A:
T+34981649811 -F +34 981 649812

info@safetop.net

MARCA DELEQUIPO REFERENCIA
SAFETOP
NUMERO DE SERIE FECHA DE FABRICACION

DEPARTAMENTO Y RESPONSABLE DE LA REVISIGN 0 REPARACION
DEPARTAMENTO TECNICO: SAMUEL FERNANDEZ PEREZ

DESCRIPCION:
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ASPECTOS A
INSPECCIONAR ESTADO

Cable cortado/rozado/golpeado/pillado

Gancho

Carcasa

Muelle / Resistencia muelle

Fijacion del lazo

CARACTERISTICOS

Bola de frenado

Freno de seguridad

Manivela (si el equipo la incluye)

Funcionalidad general

Apertura / cierre de mecanismos

GENERALES

Visibilidad del marcaje CE

OBSERVACIONES: APTO NO APTO
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Dos tipos:

1. Lineas de vida de cuerdas flexibles: las verticales se utilizan con dispositivos anti cai-
das que por su interior discurre la cuerda. En caso de caida este dispositivo se bloquea y nos
impide caer. Las horizontales de cuerda necesitan tener un tensor y no necesitan sistema
para parar la caida.

VERTICALES: EN353-2
HORIZONTALES: EN795

2. Lineas de vida de cable rigidas: EN353-1

En el sistema vertical necesitan un bloqueador o sistema para parar la caida. En el horizon-
tal no necesitan un bloqueador de la caida.
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INSPECCION
LINEAS DE VIDA

1. Linea vertical con la norma EN 353-2:

Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje flexible: Son cuerdas de dife-
rentes longitudes con los extremos manufacturados con guardacabos y mosquetones. En
el extremo superior un conector que se ancla al punto de fijacién y en el extremo inferior
un lastre para mantener la linea con una minima tension. Sobre la linea discurre el anti-
caidas deslizante, que en caso de caida “morderd” la cuerda frenando la caida.

2. Linea horizontal EN 795-tipo B:

Se refiere a anclajes provisionales transportables a los que se puede acoplar un sistema
anticaida. Se pueden retirar una vez utilizados o dejar temporalmente en el lugar de tra-
bajo. Nosotros les llamaremos lineas de vida horizontales de una medida méaxima de 20
m con posible recorte mediante un tensor. Dependiendo de la linea, pueden ser usadas
hasta por tres personas que se conectaran con un sistema de conexion y se podran des-
plazaralo largo de la linea. La pendiente maxima que puede tener esta linea sera de
15°. Los dos extremos estan manufacturados y mediante un conector se colocaran en los
puntos de anclaje, que tendran que tener una resistencia adecuada teniendo en cuenta
|la longitud de la linea y las personas que la utilizan.
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INSPECCION
LINEAS DE VIDA

ATENCION: Después de una caida del borde hay un resgo de lesiones dumnte la delencién de caida,

+— Punilo de affiane reladionadas con chogue contra unelementodel edifico ode B construcciin, Es necesaso preparar y pracicarkos
i 12 kN procedimientos aspeciakes do emargenca rdacionados conlta calda fueradel borde.
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La flecha que se encuentra en el mecanismo de autoaperto deberia estar hacia encima, en la direccion al punio de amarre de

lalinea de anclaje (cable de trabajo) del dispositvo;
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INSPECCION I
LINEAS DE VIDA

TIPO DE GUIA PARA CAIDAS. USO COMUN
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INSPECCION
LINEAS DE VIDA

(Modelo de certificado de revision, con los principales puntos a revisar)

SHFETDPR CINTAS DE SEGURIDAD 0 FECHA )

SAFETOP INNOVATIVE PROTECTION SL L
Pol. Ind. IAas, R/ O Morrazo, n° 2

15171 IAas (Oleiros) A Corufia - Espafia CERTIFICADO EMITIDO A:
T+34981649811 -F +34 981 649812

info@safetop.net

MARCA DELEQUIPO REFERENCIA
SAFETOP
NUMERO DE SERIE FECHA DE FABRICACION

DEPARTAMENTO Y RESPONSABLE DE LA REVISIGN 0 REPARACION
DEPARTAMENTO TECNICO: SAMUEL FERNANDEZ PEREZ

DESCRIPCION:
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ASPECTOS A
INSPECCIONAR ESTADO

Superficies rozadas o cortadas

Costuras

Salpicaduras/quemaduras

Elasticidad
Absorbedor

CARACTERISTICOS

Partes metalicas presentan corrosion

Partes metélicas deformadas o rotas

Fundas y protectores

Funcionalidad general

Apertura / cierre de mecanismos

GENERALES

Visibilidad del marcaje CE

OBSERVACIONES: APTO NO APTO
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INSPECCION
LINEAS DE VIDA

REVISION. INSPECCION DE LAS CUERDAS

o

ADVERTENCIA

LOS MARCAJES
DEBEN SER LEGIBLES
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FRENOS PARA
UNA LINEA
DE VIDA

- Son dispositivos que estan bajo la norma EN 353-2 6 EN 353-1 lineas flexibles y rigidas
respectivamente, elementos metalicos que se deslizan a lo largo del cable o la cuerda y
mediante un tipo de leva, en la caida, muerde la cuerda y acttia de freno. Puede llevar un
equipo de amarre o absorbedor.

« En el dispositivo que se une al arnés nunca se debe incluir otro elemento para alargar la
distancia entre este y el arnés, a no ser que se indique en las instrucciones del fabricante,
ya que podria variar la distancia de caida y ademas las pruebas de resistencia se hacen de
una manera determinada y al incluir otro elemento puede variar la resistencia.

- Para retirar el dispositivo de la linea de vida seran necesarias varias acciones manuales
consecutivas y voluntarias.

« Tienen un sentido tnico de posicion, indicado con una flecha orientada hacia arriba.

- Cada dispositivo debe indicar para qué diametro de linea se puede utilizar, ya que
puede variar segun el aparato.

« Cuando descendemos con estos equipos y se bloquean, caso que ocurre a menudo, se
debe ascender para desbloquearlo y volver a descender.
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FRENOS PARA
UNA LINEA
DE VIDA

REVISION. PRUEBAS

- Para revisar estos dispositivos debemos tener en cuenta:
« Que el absorbedor no tenga la capsula deteriorada.
« Que la placa de informacion sea legible.

- Las piezas metalicas deben abrirse para comprobar que no tengan hendiduras, oxido, y
en caso de tener pasadores con muelles, estos deben funcionar perfectamente.

- Las partes en las que se unen absorbedor y freno deben revisarse minuciosamente,
comprobando que no hayan sufrido ninguin roce o desgaste visible.

- Comprobar la leva, que disponga de las ranuras que muerden la cuerda.

- Lainformacion en las piezas metalicas debe sequir visible, fecha de fabricacion, refe-
rencia, etc.

ADVERTENCIA

LOS MARCAJES
DEBEN SER LEGIBLES
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FRENOS PARA
UNA LINEA
DE VIDA

REVISION. PRUEBAS

Presilla
de terminacion
(parte superior)

Cuerda de agarre

- Abs/conexion de la
i . cuerda de agarre
Absorbedor
de energia

.
-

Mosquetdn

i

Presila
de terminacién
(parte inferior)

Anticaidas
roto por la soldadura

Absorbedor de energia
Tejido roto

Remache roto
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BLOQUEADORES

REVISION. PRUEBAS

Bloquean la caida en cuerdas auxiliares

- Mantienen al trabajador bloqueado en un punto hasta que este mediante una pestafia
del dispositivo decide desbloquearlo, pero siempre tendra que mantener esa pestaria ac-
cionada.

« Tiene un sentido de colocacion indicado por una flecha.

« Pueden ser de aluminio, aleacion ligera o hierro.

« El dispositivo indicara el diametro de la cuerda para el que sirve.

- Lanorma EN 567 es una norma de alpinismo, pero es aconsejable la utilizacion en el
ambito laboral en algunas ocasiones en las que lo aconseje la evaluacion de riesgos.

« Su revision sera como la de cualquier pieza metalica como frenos o mosquetones (ver
que no estén daados ni tengan hendiduras, ausencia de oxido, muelles o pestillos en
perfecto funcionamiento y que realicen las funciones adecuadamente)

-STANDARD EN567
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Se utilizan para acceder a espacios confinados.

- Consisten generalmente en tres patas a las que se acopla un retractil de rescate EN
1496 clase A, dispositivo de salvamento, accionado por otra persona, que no es la que re-
aliza el trabajo.

« Debe ser complementado con otro sistema de prevencion, como un retrdctil adicional
sequn el standard EN 360, colocado al vértice del tripode.

Sistemas de rescate.

Sistemas de ascenso y descenso: son para ascenso 0 descenso en vertical. Se componen
de unasilla, cuerda antiestdtica, maneta de control y aparato de ascenso descenso.

« Cumplen el standard EN360 y EN1496 Tipo B

- Habitualmente tienen forma de torno, constituido por un cable que se recoge en un
tambor por la accién de una manivela.

- También pueden estar incorporados a un retractil, de forma que si este aparato detiene
una caida, a continuacion se puede proceder al ascenso de la victima accionando el sis-
tema de elevacion.
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Cabeza de tripode equipada

DISPOSITIVO DE ANCLAJE con 4 puntos de anclaje
CLASE B - EN 795
EL TRIPODE

Barra telescopica

130 om fo 228 om

Barra telescopica

Soporte de la cadena

Pies méviles con suela de goma

b4~ me———y;

175cm

Cabeza ____ Tornillos

Anillas

Perfiles de las patas .

Pasadores de bloqueo
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TRIPODES

REVISION. PRUEBAS

Roturas
en la parte
de la cabeza

Dafios en el ojo del tornillo
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LINEAS DE VIDA
VERTICALES
DE ACERO

REVISION. PRUEBAS

Se debe hacer al menos una inspeccion anual para confirmar que la
linea de vida de cable sigue cumpliendo con los requerimientos de la
norma EN 353-1y EN365.

Esta revision debe chequear tanto las condiciones generales del sis-
tema como la limpieza de todos sus componentes.

,:ﬁsu Esta revision se vuelve urgente, incluso si no ha pasado un afio desde
la dltima, si el sistema ha detenido una caida, aunque, a diferencia de
otros sistemas de cuerda o cinta, esto no supone la retirada de uso del

sistema.

También es aconsejable la revision si procesos de colocacion-descolo-
cacion-transporte, son frecuentes.

El sistema y sus componentes deben ser mantenido limpio y libre de
escombros, restos de pintura, o particulas que se puedan adherir.

Se recomienda establecer una tarjeta de control que contenga el ni-
mero de serie y la fecha de instalacion, las inspecciones realizadas,
asi como cualquier otra informacion que se considere pertinente para
el buen mantenimiento del sistema. (Reemplazo de alguna parte,
por ejemplo).

Cualquier parte del sistema que muestre signos de dafio, en particular

las partes curvas, de deformacion, de rotura o de corrosion severa,
debe ser remplazado antes de sequir usando el sistema.

SAFETOP 57



LINEAS DE VIDA
VERTICALES

DE ACERO

—> Mosquetén

—> Altochut

Guia

—> Grillete

—> Grillete

—> Grillete

—> Tensor

—>» Mosquetén

PROCEDIMIENTO PARA REALIZAR LAS REVISIONES

1. Sacar el altochut (el mecanismo de freno) del cable.

2. Comprobar la idoneidad del freno. Para ello se comprueba que ribetes,
muelles, cierres, estén enteros, sin signos de rotura. Se comprueba igual-
mente que ninguna pieza ha sufrido modificaciones, que no existe moho
ni corrosion excesiva y que no haya ninguna parte deformada.

3. Instalar de nuevo el freno en el cable y comprobar el adecuado funcio-
namiento del freno sobre el cable.

4, Comprobar los anclajes inferior y superior de la linea de vida sobre la
estructura (comprobamos la inexistencia de moho ni de corrosion exce-
siva en los anclajes y en los mosquetones, que los cierres de los mosque-
tones mantengan una fuerza de apriete suficiente, que ninguna parte de
los mosquetones haya sido deformada, que los cierres no puedan abrirse
de ninguna manera sin la intervencion voluntaria del usuario.

5. Comprobamos el cable y los grilletes de la vuelta del cable. Esimpor-
tante a este respecto comprobar los 3 grilletes de bloqueo de la vuelta
del cable, deben estar cerrados con suficiente fuerza como para asequrar
que no se suelten, ademds de estar enteros, sin deformaciones, etc. En el
caso del cable, no debe haber hilos sueltos del cable, el trenzado debe
estar en buenas condiciones, sin holguras. No se debe pasar ningdn
corte por pequefio que sea de un hilo de acero. El cilindro del cable no
debe estar aplastado ni deformado. Los lazos del cable deben estar bien
trazados, sin aplastamientos del ojal. Guardacabos en buen estado.

6. Comprobamos el tensor con los mismos parametros ya explicados (in-
tegridad, no modificacion, no deformacion, no rotura, no moho, no oxi-
dacion excesiva), esimportante, como en el caso de los grilletes del
cable, que el tensor soporte la fuerza aplicada sin que aparezcan partes
flojas o tambaleantes (tornillos o tuercas).

7. Marcamos en un certificado de inspeccion el resultado de apto o no
apto y rellenamos en la ficha de mantenimiento la informacion corres-
pondiente: Fecha de revision, resultado, persona que hizo la revisidn,

* La guia s6lo es necesaria a partir de 20 m
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SAFETOP"

Calidad Laboral | Labor quality

(Rellene este documento para obtener su certificado de revision)

iCUIDADO!

Las actividades de trabajo en altura, por su naturaleza, pueden comportar heridas graves, incluso mortales.

SAFETOP INNOVATIVE PROTECTION S.L, como fabricante de equipos de proteccion individual (EPI) para las actividades en altura, le su-
ministra esta guia para poder efectuar la revision de determinados tipos de EPI. Esta guia, es una ayuda para la revision Unicamente de
los equipos SAFETOP y no puede reemplazar ni su experiencia profesional ni su formacion. El aprendizaje de las técnicas y de las medidas
de sequridad adecuadas es responsabilidad suya.

Tomese el tiempo necesario para entender correctamente la informacion que se presenta en este programa, asi como las fichas técnicas
de utilizacién que acompafia a cada producto. En caso de duda o de dificultad de comprensién, péngase en contacto con SAFETOP.
Hemos puesto todos los medios para que la informacion presentada en este programa sea lo mds comprensible posible, la més correcta
y la mds completa en el momento de publicar este programa. Sin embargo, no garantizamos que esta informacién sea exhaustiva,
exacta, comprensible y actualizada.

La EMPRESA SAFETOP se reserva el derecho a modificar el contenido de esta informacién en cualquier momento.

{ATENCION! La revisi6n incorrecta o incompleta puede comportar heridas graves, incluso mortales.

El inspector habilitado para la revision de los EPI es quién da el veredicto y es el inico y total responsable de la revision.

Es él, quien asume personalmente toda la responsabilidad por cualquier riesgo de dafios, heridas o muerte que puedan producirse
debido a la utilizacion de la informacion presentada en esta guia sea del modo que sea.

Si usted no estd dispuesto a asumir esta responsabilidad o a tomar este riesgo, no utilice esta informacion.

He estudiado y comprendo el contenido de la informacion para llevar a cabo las inspecciones periddicas de arneses y
otros elementos de proteccion anticaidas de este curso.

Nombre de la persona que va a llevar a cabo las inspecciones

DNI de la persona que va a llevar a cabo las inspecciones

Empresa y cargo dentro de la empresa

Fecha Firma
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